
｢ 朝の支度が遅い こ どもにイラ ツ ! ｣
｢ 家事を手伝わない夫にイラツ ! ｣
｢ 帰りがけに仕事を頼まれイラ ツ ! ｣
家庭で ､ 職場で ‥

･ イライラする ことはありません
か ?

怒りは伝線しやすく､ 身近な対黍ほ ど強くなります｡
イライラを 大切な家族にぶ つ けな いために ､

怒りの感情と上手に付き合う方法を
一

緒に学びま しよ
う∫

※アンガ ー

マネジメ ン トとは､ 1 9 70 年代にアメリカで
始ま っ たア ンガ

ー

(イライラ ､ 怒 りの感情) を マネジ
メ ン ト (上手に付き合う) ための心理教育です ｡

アンが -

マネゾメント講座 三室∴

･ 場所 : エ ル ･ パ ー ク仙台 セミナ ー 室

仙台市青葉区 一

番町4 - 1 1 - 1 1 4 1 ピル (仙台三越定禅寺通り館) 5 階

･ 対象 : 働くママ ･ 育児休暇中の ママ ･ マタ = ティ

中の働くプレママ

※お子様連れ可ですが託児はごぎいませんのでご了承ください ｡

※集中して参加されたい場合はお 一

人での参加をお勧めいたします ｡

･ 参加費

･ 申込先

■

■

l■

｣

1
.0 0 0 円 定員 : 1 6 名

h!! s : W S .f o r m z u . n e t dist S 2 8 1 4 4 2 9 5

･ ※ お子様の同席希望 の場合 ､ 人数 ･ 年齢もお知らせくださ い ｡

主催 : 仙台ワ ー キ ングマザ ー の会 【仙台市 r モ の他の子育て支援活動J の萱 糾
お問い合わせ先 : w m s e n d a 愴 g m ail . ⊂O m
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