
の講座
健康のため 声を出してみませ んか ?

お腹か ら声を出すこ とは ､ 運動に なり身体に良い と言われ て い ます｡ ゆ っ たり

と深 い腹式呼吸は 精神 を落 ち着かせ ､ 血液の 循環 を良く します｡

また ､ 日本にほ素晴ら しい詩や文章が沢山あります｡ 講師の ミ ニ 解説を聞きな

が ら理解を深め ､ 心 を豊 かに します｡

さあ､ み んなで大きな声で元気良く ､ また
一

人 で し っ とりと ､ 楽しく朗読 して

み ませ ん か ｡ 個性的な講師が揃 い ま した｡

老化防止 に ､ 健康増進 に ､ 趣 味に ､ 健康朗読をお勧め します｡

(金曜コ ー ス) 6 月1 0 日( 金) 1 時8 0 分 ～ 3 時 .

1 5 名 仙台市福祉プラザ ･ 創作室(フ階)

( 木曜コ ⊥ ネ) 8 月2 3 日( 木) 1 時3
■

0 分 ～ 3 時

1 5 名 シルバ ー センタ ー ･ 第3 研修室(5 階)

※ どちらも同じ内容です｡ どちらかをお選びください ｡

･受講料: 1 回5 0 0 円(毎月 1 回細健卜

く主催: 朗読リラの会〉

く申し込み 1 お問い合わせ〉

T el : 0 8 0 - 5 0 0 0
-

4 5 9 6 ( 竹井)

F a x : 0 2 2 - 3 7 7 -

1 7 3 1 ( 裏面お使いください)

E メ ー ル : m a rik o 5 0 0 0 2 0 0 0 @ a h o o . c o .



◇仙台市福祉プラザ ◇仙台市シ ルバ ー セ ンタ ー

仙台市青葉区玉穂2 丁目 1 2 - 2 仙台市甘美区花京焼1 丁日 3 - 2

地下鉄南北線【五橋】下車 南1 書出口徒歩3 分 J R 仙台駅 ･ 地下鉄仙台駅か ら徒歩 8 分
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朗読り_ラ の会の 歩み

2 ∞7 年 4 月

2 00 9 年 8 月･

20 10 年 1 1 月

20 11 年 ††月

20 12 年 1 0 月

20 13 年 3 月

9 月

20 14 年 3 月

20 15 年 3 月

6 月

10 月 1 1 月

201 6 年 3 月
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( 元高等学校校長 ･ 元賢治学会会員)

( 日本朗読検定協会 プロ フ ェ ッ サ
ー

･ 日本演劇情動療法協会監事)

(朗読リ ラの会代表 ･ 演出家)

(朗読リ ラの 会)

(朗読リ ラの 会 ･ 劇団河馬壱)

結成 手さぐりで老人福祉施設
･ デイケア施設などで 『健康朗読』 を始める

ア ンネ生誕 80 周年記念 朗読会 & パ ネル 展示 『ア ン ネ ･

フ ラ ン ク物静』
杜の都 の演劇祭参加 居酒屋 ｢倖｣ で 『清廉 ･ 貧 の意地』
チャ リテ ィ ー 朗読会 『文学で歩く岩手 ･ 宮城 ･ 福島』 居酒屋 ｢俸｣ に て

演劇公演 盲女性 の母と呼ばれた人 『光に向か っ て咲け 一 斉藤百合の生涯 - 』

朗読の つ ど い 『あ の 日､ あ の時､ わ た し の記憶』 (震災体験文集朗読会)

宮澤賢治没後 80 周年記念 『賢治の 朗統ひろば』『賢治の ゆめひ ろば』

朗読の つ ど い 『あの 日､ あの時､ わ た しの記憶パ ー トⅡ』

朗読の つ ど い 『あ の 日､ あの時､ わ た しの 記憶 パ
ー トⅡ』(世界防災会議)

朗読会 『時のかたみに』

東京公演記念 『光に向か っ て咲け
- - ･

斎藤百合の生涯
-

』

朗読会 『蘇り つ ぐ､ あの 日 の記憶』

ほ が らか 『健康朗読』 誇座 申 し込み

ご希望 の コ ー ス に
･ 金曜 コ ー ス 6 月 1 0 日 ･ 木曜 コ ー

ス 6 月 23 日

○ を付けて 下さい
仙台市福祉プ ラザ シル バ

ー セ ン タ ー

フ リ ガ ナ

お 名 前

お 電 話 番 号

お申 し込み F A X 番号 0 2 2 - 3 7 7 - 1 7 3 1




