
こヂ≡ミミさこきざ 甲
コ ー

チ ン グ心理学の基本と 実践講座 ワ ー クショ ッ プ

【 コ ー チン グ心理学に奉づく ｢ 質問技法｣ 基本と 応用～0 1 6 . 0 6 .

､
1 1

｢ コ ｢ チング心理学｣ の【質問捜法】の基本と応用を実践し, マ スタ ー する｡

◆｢ コ
ー

チ ング心理学の基本と実践講座｣ ( ワ
ー クシ ー

ートを活用して , 初心者の方でも習得できるようにしています｡ )

◆【講習内容】‥コ ー チン グ心理卓に基づく｢ 質問技法｣を基本と応用を体系的に習得します｡
昨今, 様々 な｢ 質問｣ に関するコ ー チ ングの 講座が開催されて いますが ,

｢ コ ー

チ ング心理学の質醸技法｣ を体系化して い
る講座 はほとんどありません

｡ そこで , 本講座で は ,
コ
ー

チ ング心理学やカウンセリーング心理学の活用されている質問技

を基本から応用まで体系化したワ ー クショップを開催します｡ 短期間でも, 質問技法が, 飛躍的に向上させることを白描し

す ｡ なお,
｢ 質問技法｣ は , 教育場嵐 医療 ･ 福祉, キャリア支援,

マ
ー ケテイングなど, 様々な場面で活用できます｡

(1) コ
ー

チング心魂学の スキル の自信を高める ｡ コ ー

チ ング･ スキ ル自己効力感とは何か ?

(最新デ ー タ版に基づいて ワ ー クショップを実施します｡ )

(2) 【質問技法の基礎編】: 面接随始時の質問(情報収集の ための効果的な質問)
r ソクラテス質問技法｣ r 一久ケ ー ｣

ノング法｣ など

(3) 【質問技法の応用編】: ｢ ミラクル ･ クエスチヨン｣ , r サ ′〈イパ ル ･

クエ スチョン｣ ,

｢ コ ⊥ ビングtクエス チョン｣ など
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★【こんな人 に声すすめ】●仕事や教育場面 ,
日常生碍の向上を考えて いる方｡･●心理学を実虚したい人 ｡

●自分や他者の 健全な性格や強み , 琴知, 感情を理解し,_ 向上させていきたい人 ｡ ●コ ミュ
ニ ケ

ー

ション能力を高めた人

【 講習責】 2 5 0 0 円( 資料 ･
ワ ー

? シ 小 , 修
■
了書)

【 会場】 仙台ア エ ル 壁 情報
■ 産業 プラザ セ ミナ ー

ル ー ム且娼

卜開催日時】: 2 0 1 6 年 6 月 1 1 日( 土) 1 3 時 ～ 1 6 時

申し 込み の 最終し め切り 6 月 b 9 日( 金) ★先着 1 0 名様

【申し込み】: ht t p s :// g o o . g l/ O pikLD

◆【電話】: 0 8 P 一 ‖2 7 - 3 0 8 8 ◆【メ
ー

ル】‥ m aj】. ¢O m でも申し込みが可能です ｡

【 主催】: 日本コ ー チ ン グ心理学協会 砲 卿 = 闇 ( め 毎 帥 / 脚 由 〝ね′

■お問合せ : 0 8 0 - 1 1 2 7 - 3 0 8 8 ■ W E B サイト ht t p :/ / vv w w . c ｡ a C hi｡ m S y C h . ｡ ｡ m /




