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Ej 本 ポ ジ テ ィ ブ 心 理 カ ウ ン セ ラ ー 協 会 P o siti v e P s y c h ol o g y ⊂o u n s el o r A s s o ci a ti o n

ポジティブ心理カウンセ リング基本講座 仙台 5 月 2 9 日

｢ ポジテ ィ ブ心理療法｣ の初歩と実践ワ ー ク シ ョ ッ プ①

【内容】: ポジティブ心理学の領域で開発された｢ ポジティブ心理療法｣ の マ ニ ュ アルや｢ 心理テスト(チ ェ ックリスト) ｣ を活
用して , カウンセリングを実践します｡ 初心者歓迎致します｡

【ポジティブ心理学】や新しい心理学を活用したカウンセリングの理論を活用して ､ 実践する｡
◆ポジティブ心理療法を活用した｢カウンセリング｣ をテ ー マ にワ

ー クシ ョップを開催します ｡ 諸外国の モデル に, ｢ポジ

ティブ心理療法｣ の効果を評価する心理テストの紹介と活用方法｡

【ポジティブ心理療法】は,
(1) 強みを活用すること, (2)3 つ のよい 出来事 , (3)ライフ ･ レビュ ー

,
( 4)感謝( G r a tit u d e)

(5)前向きな行動の構築
,
( 6)幸福を感じること などで , 構成されており, 前半の 3 つ を実践します ｡

★【講習内容】: ポジティブ心理療法とは何か ? ポジティブ心理学と心理療法の関係, その 効果は ?

(1)｢ 基礎スキル編｣ : ｢ アクティブリ ス ニ ング｣ を積極的な傾聴の練習 ｡

(2)｢ ポジティブ心理療法｣ の実践:(1) 強みを活用すること, (2)3 つ の よい出来事, (3) ライフ
･ レビュ ー

★【こんな人におすすめ】 … ･ 初めての 方でも歓迎 わかりやすくお伝えいたします｡

●心理学に基づいたコ ー チングに興味がある方｡ ●心理テストで , 自分タイプを知りたい 人 ｡

●日常生活, 職場, 教育現場に活用｡ ● コミュ ニ ケ ー

ション
･ スキルを向上させたい人 ｡

●社会貢献, 協働的に活動頂 ける方にぜひお越し頂けると幸いです｡ ●メンタノレヘルス対策

【講習費】: 特別価格 2 0 0 0 円 ( 資料何/ 修了書 資格 単位 2 ポイン ト)

【会場】 仙台ア エ ル旦塵 情報 ･ 産業 プラザ/ 主催者 ･ 来賓控圭

【開催 日時】: 2 0 1 6 年 5 月 2 9 日 日曜日 1 3 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0 【先着 8 名様】

(開場 1 8 : 1 0) ※申 し込みの最終しめ切り 5 月 2 7 日 ( 金)

【申込】 : 叫 P S 〟自0 0 せ/ P N Z x gt

詳細サイト h 仕 :/ /kit e k e s ai n . c o m / e v t di s ?id = 1 6 4 93

※[ メ 岬 0 8 0 ｣ 1 2 7 - 3 M

★その他の｢ イベ ント情報｣ : 旭 p ノ/ p o $ 摘v e -

℃0 山 n $ el o r . 0 r 〆

日本ポジティブ心理カウンセラ ー 協会 【お問い合わせ】: 0 8 0 川 2 ト3 08 8 (事務局)

蜘 【お問い合わせ】: infb . c o a c hi n g .p s y c h 0l o g y @ g m ail . c o m




