
Z O I O 年b 月5 日( 日)

傾聴ボランティす 公開講座

｢ 回想法止っいて

回想法は ､ 脳を活性化し､ 精神状態を安定させ ､ 長く続ける こ とで ､

認知症 の進行予防やう つ 状態 の改善に繋がる可能性があります｡

そ して ､ 高齢者 ･ 認知症患者の予防や心理療法､ リ ハ ビリテ ー シ ョ ン

に活用されて います｡
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苦事 典子氏 ( 應成金老年研究所所長)
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