
日本トラ ン ス パ
ー

ソナ ル学会 東北支部 主催

さわやかに. . ･ 自己表現!!
一 心を言葉にして相手に伝える コミュニケ

ー ション
J
' -

日
･

時 : 3 月 1 4 日 ( 土) 1 0 : 0 0 - 1 6 : 3 0 定員3 0 名

場 所

垂加井 :

Ej 冒∃ ≠

仙台市市民活動サポ ー トセ ン タ ー セ ミナ ー ホ ー ル

〒980
1

08 11 仙台市青葉区 一 番町4 丁 目1 -

3 ℡ 022
- 2 12 - 3010

一 般 5 , 000 円 金具 ･ 学生 4 . 000 円 ( お 古と ワ ー ク で す)

石 垣 美幸 (上政教育カウ ン セ ラ ー

, シ ニ ア産業力ウン セ ラ ー 他)

( 講師紹介) 昨年まで 県教育事務所 ､ ス ク ー ル カウンセラ ー

､
企 業力ウンセ ラ ー 等を 1 6 年経験o

不登校の親の 会などを主 宰｡ 自己表現を中心と した人間 関係の ワ ー ク等を実施して きた ｡

職場で ､ 家族関係で , 学校で ､ あなたは自分の 気持ちや考えや願望を､ 相手に きちんと伝 えて いますか ?

自己表現 ( アサ ー

シ ョ ン) は､ 自分の心を言葉にすることで初めて可能となります ｡

心を言葉にすることは ､
｢想いを切り離 して冷静に なる｣ 効果もあるの です｡

出来事が起こる - + r 何かを感t3 る｣ - r 自分が盛t; た ことを意3Eする｣
-

す r 相手 と自分を分ける｣ → ･

｢ 事実と推湘を分ける｣ - - ｢ 感付 , 考え , 意息 ､ 有望を言葉に する｣
-

- r 相手 に 向けて心を表現｣

〈お申込みは 日本 トラ ン ス パ
ー

ソナ ル学会東北支部事務局まで〉

メ
ー

ル汀 レス : n O S a S a ki2002@ y a h o o . c o . j 【! FAX I TEL : 0 2 2 - 2 4 3 - 0 2 8 1

郵送 : 〒982 - 0 81 7 仙台市太白区羽黒台 1 7 番 2 3 号 佐々木宣社

お名前 ･ 郵便番号 ･ ご住所 ･ 電話番号･ メ
ー

ルアドレス又は F A X 番号. 会員
一

般学生をご記入 のうえお申し込み下さい ｡

参加費の振込みが確認出来た時点で ｢ 参加登録｣ となります｡ (先着順の受付にさせて いただきます｡ )

振込先 : 七十七銀行 仙台原町支店 【普通口座 5 4 5 9 1 9 2 ] 日本 トラ ン ス パ ー

ソ ナ ル学会東北支部




