
日常からはなれたい時に

もやもやした気持らの時に
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～ あなたを大切 にする プチ ワ ー ク ～

はな してはなす
一

話 して離す 一 時間がこ こにあります

ほ っ と して気持ちを大切に出来る場所

ふ､ と立らどま っ てみませんか ･ ･ ･

･ ･ ･ 何 をはな しても大丈夫

〃

てい- /ふお- み- は家族相談士等を中

コミュ = ティによりそう活動をしています

はなさな < ても大丈夫 そ こ にいる だけで いし1 時間 ･ ･ ･

"

か らだ感覚
,,

ど
,

呼吸
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, ,

今こ ご
,

へ の気づき ･ ･ ･

` `

わた し自身のための 一

杯
,,
･ ･ ･

( 内容の秘密は守られます)

-

●
-
… = = = ● ◆ =

= = = … … … … … … … … … … … ●, …
… ◆ … … … … … … … ● ◆ ● ● ● ◆ … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … … ●
◆ ■

■

●

☆日時 5 月3 1 日(火) 1 0 : 2 0 -1 1 : 5 0

申込は 5月醤芽 24 日[ 訂正]
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-
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☆場所 仙台市富沢市民センタ ー ｢和室1 ｣童 託児は1 0 時より

(太白区富沢南1 丁目1 8 - 1 0) 受付開始です



平成 年 月 日申込み
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申込締切 : 平成 2 8 年 5 月 2 4 日 ( 火)

問合せ : て い
-

ふ お -

み
一 事務局

E -

m a i l : t e a f o r m e ｣ @ y a h o o . c o . ｣ p

☆ ｢ て い - ふお - み - ｣ の定期開催日☆

匡国 毎月 第 1 ･ 3 水曜 ①1 0 ‥ 3 0 - 1 2 : 0 0 ②1 3 : 3 0
- 1 5 : 0 0

囲 フ ァミリ ー サポー トル ー ム ( 宮城県警となり)

仙台雨音葉区本町 3 - 5 - 2 2 宮城県管工 事会館ビル 6 F




