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第 7 2 回国 ( 宮城県仙台市)

●市民公開講座
"

映画上映
''

と
``

川島教授の お話
''

■ 会場: 仙台国際センタ ー

( 大ホ ー

ル)
〒98 0-0 8 5 仙台市青葉区青葉 山無番地 電話:0 2 2- 2 6 5- 2 2 1 1

地下 鉄束西 線｢ 国際 セン ター駅｣下 車

■ 日程: 2 0 1 6 年 5 月 2 8 日( 土)
1 3 時 3 0 分 ～ 1 6 時 4 0 分

受付 1 2 : 3 0 ～ ( 大ホ ー ル前)

■対象･: 一 般 (申込不 諷 直接受付にお 乱 ください)

■
･

参加費: 市l円 ( 当日受付時に上 映料として い ただきます)

●1 3 : 3 0 ～ 1 5 : 0 0

映画上映 ㊨儒がジョ沙藍曙臆甑愚衆習 htt p‥// w w w .b ｡ k ｡j ｡ h ｡ .j,/

監督: 風間直美/ 太田茂､ 製作: 仙台放送
この 映画は､ 川島隆太教授が考案した認知症改善のための学習療法､ い わゆる｢ 脳トレ｣ をアメリカ

の高齢者介護施設で取り入れ たドキ ュ メンタリ ー 映画です｡

この映画を通して ､ 認知症は進行を食い止められる､ 回復できる可肯削生がある､ 希望があるというこ

とをご自身の目 でぜひお確かめ下さい
｡ 認知症を理解し､ 認知症と隣り合い ､ 向き合いながら､ 私た

ちもス マ ー

ト エ イジングを目指し､ 社会に広げて いきましよう王

この映画は海外で様々な映画賞を受賞して います｡

●1 5 : 1 0 / ､ 1 6 : 4 0
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川島隆太氏 ( 東北大学加齢医学研究所教授)

第 7 2 匡旧 本助産師学会のテ ー マ は｢ ありがとう 繋がるい の ち､ 見守るい のち ～ 超少子盲齢社会

における助産師の役割 ～

｣ で す｡ 川島教授から､ 高齢者のみならず
､
子育て に つ い て も脳科学の側

面 から大切なお話がイ司えます｡ 認知症､ 子育て … あらゆる年代の皆様､ 超少子高齢社会を活き活

きと楽しむための知恵を 一 緒 に学びましよう
｡

●主塵: 公益社団法人 日本助産師会 机
･

靭某柏 椚 棚 相 浦 翫由離

○盆豊: 宮城県,
仙 台市, 公益社国法人宮城県医師会

,

一 般社団法人仙台市医師会,

宮城県産婦人科医会 公益社団法人宮城県看護協会 東北大学東北メディカル ･ メガバンク機構

● 問合せ先: 一 般社団法人 宮城県助産師会 (実苧委員長
= 塩野悦子)
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第 7 2 回 日本助産師学会｢市民公開講座｣ で 上映します｡ 2 01 6 年5 月 28 日( 土) 1 3 : 3 0 ～ ( 於) 仙台国際センタ ー : 大ホ ー ル

…アメリ乃の介護施設こ行われた
~

ぉばあら砂山たらの
"

ヲp レコジ
"

竜れは 封山な乃i笑顔になる 莞望の挑戦

老いること
､
それは誰も避けることのできない人生の季節｡

肩の荷を下ろすように ､ 少しずつ過去のことを忘れていくのは自然なことです｡

しかし
､
たとえば認知症｡ いまだに根本的な治療法はなく､ 突然のことに本人も家族も戸惑います｡

私たちは､ こ の難しい病とどうつき合っ て いけば良いのでしょう? どうしたら人生の最後の 季節を自分らしく生きるこ

とが出来るのでしょうか?

平均年齢8 0 歳以上のアメリカ ･ オ ハイオ州にある高齢者介護施設｡ ここ に暮らす多くの方が認知症です｡ スタッ フ

のジョンは施設で暮らすおじいちやんおばあちやんに毎日たずね ます｡ ｢ 僕の名前を知っ ていますか ? ｣ でも､ 答

えはい つも｢ い いえ｣ ｡ 何度名前を伝えても覚えていません ｡ そんな彼女たちが挑戦したある取り組み が､ 彼女たち

の毎日を変えていきます｡ それはスタッ フと
一

緒に ､ 読み書きや簡単な計算などをすることで認知症の 改善を目指

すというもの ｡

エ ブリン(9 3 歳)は認知症と診断されて2 年｡ 自分の名前も書けず､ ジョンとの会話も噛み合い ませんでした｡ しかし

彼女にも大きな変化が表れます｡ 趣味の編み物を再びはじめ､ 笑顔でジョン に話しかけるようになりました｡

そして
､
か つ てお得意だっ た辛辣なジョ ー クまで復活したのです｡

彼女たちは仲間と 一 緒に学ぶことで､ 大切 なものを思 い 出してい きます｡
そしてその ことは

､
ジョンや スタッ フ ､ そし

て家族をも笑顔に変えました｡ この物語に登場する人たちの笑顔が､ 私たち誰もが抱える不 安を希望に変えるヒン

トになるはずです｡
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監督: 風間直美/ 太 田茂､ 製作: 仙台放送 http:// w w w .b o k uj oh n .jp/
｢僕 がジョンと呼ばれ るまで｣ 公 式ホーム ページより抜粋

●この映画は ､
川島隆太教授の｢ 脳トレ｣ をアメリカの 高齢者介護施設で取り入れたドキュ メンタ

リ
ー 映画です ｡ この 映画を通して ､ 認知症は進行を食い 止 められる､ 回復できる可能性があ

る､ 希望があるということをご自身の 目でぜひお確かめ下さい ｡

●認知症を理解し､ 認知症と隣り合い ､ 向き合い ながら､

ス マ
ー

ト エ イジングを目指し､ 社会に広げて いきましょう

●どうぞご家族など､ お誘い あわせの 上 ､
ご来場下さい ｡

一

般入場者には上映料として 当日受付に て 1 0 0 0 円を頂戴いたします｡ ( 受付 1 2 :3 0
～

､ 国際センタ
ー 大ホール前)




