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講師 : 安住 友紀予 あずみゆき こ

仙台市生まれ

柑PO 法 人サ イ モ ン ト ン療法協会東北支部長
サ イ雫ン ト ン療法認定 ス

ー パ バ イザ ー

安住友紀子 カ ウンセ リ ン グセ ラ ピ ー

代 表
認定心理士

∴衰嚢奉
ご興味のあるコ酌まどなたでも

ご参加 い ただけ蒙す

がん 治療中の 方､ こ れか ら治療をする方にと っ て ､
感情を安定させ､ 8｣ ラ ッ クス した状態で治療を進める
こ とはとて も大切な ことです｡ また､ ご家族など支援
する汚がt｣ ラ ッ クス して いる こ とも ､ 効果的なサポ ー

トに つながります｡

サイモ ン トン療法は､ ア メリカ の放射線腫瘍医で あ
り､ 心理社会腫瘍医のカ ー ル ｡ サイモ ントン博士 によ
っ て開発された ､ がん患者さん とご家族( サポ ー タ ー )
のための心理療法で す｡

健康は私たちの本質であり､ 病気は私た ちを本来の
認和のとれた自分に戻すための メ ッゼ ン ジャ ー です｡
単に病気の症状が治まるこ とだけでなく､ 心 ､ 身体､
社会性ならびに霊性面 にお いて癒され､ 調和を取 り戻
すこ とが大切です｡

今回は､ サイモ ントン療法の トピッ クから ｢ 喜びと
生きがい｣ ｢ 私たちの本質｣ ｢ 病気の恩恵とス トレス
パタ ー

ン｣ を中心にお話 します｡ 病気や困難な場面が
訪れたとき､ い っ たいどのように受け止め､ 向き合 っ
て い < か ､ 探求をはじめましょ う｡
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