
0 .1 .2 歳のお子さん向け

赤ちやんヨガ･ ぺど - マッサ ー ジ体験

赤ちやんヨガ･ ベビ ー

マッサ
ー ジサ ロン

カラフル
親子のふれあいが子どもたちの生きる力を育みます

赤ちやんヨガ ･ ベビ ー

マ ッサ
ー

ジを通して ふれあい遊びの楽しさをお届けしているカラフルが

春の体験会を開催します

0 4月1 6 日く土) 1 0 : 3 0 - 1 1 : 3 0

書葉区中央市民センタ ー 和室

0 4 月2 1 日( 木) 1 0 : 3 0 ～ 1 1 : 3 0

若林区兼町市民センタ ー

.
和室 I

O 4 月2 7 日く水) 1 0 : 3 0 ～ 1 1 : 3 0

宮城野区東部市民センタ
ー

和室

赤ちやんヨガとベビ ー マッサ
ー ジは

赤ちゃん時期はもちろん
ハ イハ イ･ あんよのお子さんも参加可能 !

0 歳 ～ 3 歳までの疇期のふれあいは
お子さんにもお母さんにも良いことたくさん !

マ マ の優しい手でお子さんと
とびきり笑顔になってみませんか ?

こんなマ マたちが集まっています!

* 赤ちゃんヨガやベビ ー マッサ ー ジをしてみたい

* 0 .1 .2 歳の子どもとの遊びをたくさん知りたい
* 親子で笑顔で楽しい時間を過ごしたい
* 0歳の おでかけスポットを見つ けたい
* マ マ同士でおしやべりしたい
* 転勤したて ! コミュ ニティをつくりたい

【対象】
生後1 か月検診後 ～

よちよちあんよのお子さんとマ マ

【内容】

手遊び ･ ふれあい遊び

赤ちやんヨガ ･ ベビ ー マ ッサ ー ジ( 足 - お胸まで)

はらぺ こあおむし足型ア ー ト製作
･

【定員】 各会場 5 組

【参加費】 1 0 0 0 円 * 足型ア ー トのお土産つき♪

【お申込み ･ お問い合わせ先】
0 き0 -5 2 2 4 ･ 0 9 0 4

C 0l o 山一.d a y s .2 8 @ g m a 軋c o m( 大橋)

ブログからもお申込みいただけます⇒
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赤ちゃ んヨガ･ ベ ビ ー マ ッサ ー ジサロン カラフル は

チャイルドヨガ･ プレイスク ー ル 天使の輸宮城のもと親子 の皆様が笑顔で ! 楽しく! 子育てできるよう活動して います

仙台市子育てふれあいプラザのぴすく泉中央 子育て支援活動のサポ ー

タズ′くンク登録サロンとなりました
･ 子育て支援イベ ント等の出張依挽 こつきましては

上記問い合わせ先 または のぴすく最中央 サポ
ー

タズ′くンクにて随時お受けしております
･




