
大 震 災 後 5 年経過後の 『慮あ の ケ ア 』 のために

一

策 5 5 固 一

大 敵 役 5 年を過ぎました ｡ あなたの痛んだ心一 機 出来たで しょうか ? 一 人で悩んで い乗せんか?
こんな時だからこそ話し合える仲間机 話す囁があ要なんです! ま 炒 ､ ジメの 一

歩を 軌 出せないでいるあなた｡
一 歩 軌 出したけれど立ち止まっ ているそんなあなた ○ 仲間と経験と力と希望を分かち合い勇気をもっ て力強く､
一 歩 一 歩共に歩んで いきましょう壷 お気軽にお越しください ｡ スタッ フ 一

同心よりお待ちしています｡

4 月虔 集い 開催要項
一 歩 一 歩

日 時 :

会 場 :

凄功膀r 象 :

参 加 費 :

内 容 :

主 催 :

後 援 :

参加申し込み ･

平成 2 8 年 4 月 1 0 日(日) 1 4 : 0 0 ～ 1 6 ‥ 0 0

仙台市福祉プラザ 第 4 研鯵室 1 0 階
仙台市膏薬区五橋2 丁目 1 2 番 2 号 凪 : 022 - ゼ13 1 記3 7)
定員 2 0 名 予約制 ( 卿 下執 ㌔ 予約なしの場合で引斬こ 蜘 喝 紬 鮒
精神障害当事乱 健常者であっ ても今回の大地震で直接 ･ 間接を問わず心が痛み､ 回復が進まず悩んで
い る方及び家族､ 医療､ 福祉関係者｣ ボランテ ィア及び福祉に関心を寄せる ｢ 般の方も参加できま鶴
(タイプ A 型例会 オ ー プ ン方式)
第 5 6 回 平成 2 8 年 5 月 8 日(日) の集いはクロ

ー ズ形式 (当事者及び家族に限沿 で の開催予定で丸
無 料

ひたすら体験を語り又聴くことを通 して 瀾帥憐濾摩心の悩 ダ から 鯖 を目指す骨助グル
ー

プの集いで 丸
今回はプロ グラム前半に N P O 法人宮城県断酒会の敦賀事務局長に被災地におけるアル コ ー ル同腹を中心に
お話をして頂くようお願い して い ますゝ 後半が ピアカウンセ リングの予定になっ て いま 鶴

今回のテ ー

マ : 被災地におけるアル コ ー

リレ問題他

触台心の ケア研究会

仙台市精 嘲 合セ ンタ ー

(はあと掛
-

と仙台)

お問い合わせはJ 仙台心のケア研 独

今後の開催予定

代表 吉村まで 了臥: 080 づ328 - 7186 又は E l Ⅶ 痢: q 御 感9 p ¢ 鋸 弛 お 肌 由p

回 平成2 8 年 時 間 定員 集い の方式
56 5 月 8 日( 日) 1 4:0 0 ～

一

柑カ0 2 0 名 クロ ー ズ
57 6 月 12 EI( 日) 1 4丈旧一 - 1 6幻0 2 0 名 クロ ー ズ
58 7 月 10 日( 日) 1 4 幻0 一 } 1 6:00 2 0 名 オ ー プン
59 8 月 川 臼(日) 1 4 00 ～ 1 6:0 0 2 0 名 クロ ー ズ
60 9 月-1 1 日( 日) 1 4 幻0 ～ 1 6 00 2 0 名 クロ ー ズ

仲間 絆 国籍
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