
リ レ ー

シ ョ ン シ ッ プ ･ みや ぎ 5 月学習会

田中万 里子 さん の

D V D 上映会と話 し合 い
～ 心 の 安定を つ く る ～

唐 ぜ心 の妥 働 j 富穿を の か P

どう すれば心 の愛 別 j滞 ら才乙る の か P

主 な内容
･ 心 の 安定を つ く る ･ 愛着関係
' ･ 子 ども の脳は発達上 ･ 感情と理性 の 関係

･

子 ども の感情を受けとめられな い 時

☆ 問題行動 ､ 病気 の真に は ､ 遠 い 過去 の未処理 の感情が
隠され て い る ｡ 自分はす っ か り忘れ 去 っ て い て も ､

体が そ の と き の感情 を憶 えて い る ≠

( ワ ー

ク シ ョ ッ プ より)

田中万 里子 さん の プ ロ フ ィ
ー

ル

I n n e r C o r e 9 代表

サ ン フ ラ ン シ ス コ 州立大学力 ウン セ リ ン グ学科名誉教授

東京生まれ

1 9 9 9 年 ､ 心 理療法 r P O M R ( P r o c e 8 S O ri e l l t e d M e m o r y
R e s ol u ti o n ) ｣ を 関 数 2 0 1 3 年 ､ そ の 進化版 ､

C o r e A c c e s s 9 を 開発
｡

米国 ､ 日 本
､
ス ウ ェ

ー デ ン で実践されて い る
｡

｡ 時 2 0 1 6 年 5 月 1 4 日 ( 土)
1 3 :3 0 ～ 1 7 :0 0

場所 仙台市市民活動サポ ー トセ ン タ ー

3 F 研修室 2 (0 2 2 ･

2 1 2
-

3 0 1 0)

参加費 会員 5 0 0 円
山

般 7 0 0 円

主 催 : リ レ ー シ ョ ン シ ッ プ ･ みや ぎ

連絡先 : 0 8 0 ･
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