
気づくために 考えるため に 判断するため に 伝えるため に

世代をつ なぐ､ リブロ ｢ 女性の健康｣ 連続講座 ･ 最終回

妊娠を決める のに

みんなはどうしてるんだろう

現代女性のライフスタイルと ｢ 妊娠適齢期｣ とのズレ

～ 私の
〟

妊活
〝

も少 し振り返 っ て ～

女性白身のからだに起きる様々な変化を通 して､

女性が健康に人生を過ごすとはどういうこ とかに ついて

矢口識を深め､ 参加者が 一 緒に考えて きた

｢ 女性の健康｣ 連続講座もいよいよ最終回｡

テ ー マ は 《妊活》 です

｢若 いうちに妊娠 ･ 出産を した方がいい っ て いわれるけど､

それ っ て ､ ほんとの ところ どうなんだろう｡

妊娠で ､ 今の生活や仕事を手放す ことになるん じや ないか､
パ ー トナ ー との関係が変わ っ て しまうかも｡ それはいやだ｡

で も子 どもはほしい ｡

みんなは､ どう考えて ､ 決断 してるんだろう｣

結婚 ､ 不妊治療､ 第
一

子出産 ､ 二 人目は …

､

ひとつ の 《妊活》 のケ
ー

ス もヒン トに して ､
｢ まだまだ｣ の人も､

｢ これから｣ の人も､ ｢ いま｣ の人も､

自分の ､ 自分たちの人生を前に進めるための 2 時間で す｡

ご夫婦 ･ 椚 ヤ ール での

ご参加もぜひ !

子どもはほ しいけど

もうちょ っ と

先で もいい気もする レ
･ ･

日時 : 3 月 2 6 日 ( 土) 1 5 : 0 0 ～ 1 7 : 0 0

会場 : 工 ルパ ー

ク仙台 セミナ ー 室

講師 : 柴田 泰子 ( リブロ ネ ッ トみやぎ会員)

定員 : 2 0 名 参加費 : お
一

人 5 0 0 円

主催 : リプロ ネ ッ トみや ぎ

【F A X 申し込み欄 ( 0 2 2 - 2 9 2 - 0 1 6 7)】

氏名 :

連絡先 : 〒

電話番号 :

e
-

m ail :

年齢 : 性別 :

ご住所 :

携帯番号 :




