
は じ め て の パ ン づ く り
( 基礎)

国産の農薬 ･ 化学肥料不使用の小麦粉 ･ 完全粉 ･ 玄米粉
安全な材料で素朴でおい しい パ ンを作ります｡
小麦ア レルギ ー

の方は医師の指示に したが っ てください ｡
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卵や牛乳は使用 しません ｡
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小麦粉や小麦含有製品は約9 割が輸入品で ､
国産小麦粉はわすか1 2 % です .

さらに農薬を使わず栽培はとても難し<
国産の中でもたった0 . 1 % で貴重です.
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市販の パ ンは添加物がた っ ぷりで ､ 発がん怪物質の含まれて いる物も多くあります｡

どんな物が身体に良くて ､ どんな物が良くないかを学びなが ら楽 しく作りま しょ う!
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【日にち】 4 月さ日(日) 【時間】 18 時 " 1 6 時 【会場】 宮沢市民セ ンタ ー l
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お手♯連れOK です

卜 富沢駅より徒歩5 分 ｡ 無料駐車場あります｡

" 措ち物とお願い ～

事故においては自己責任でお願い します｡
低い位置にあるガスオ ー プンを使用 します
ので ､ 小さなお子様はお気をつけ< ださい｡
おもらや ･ おやつ は各自持参となります｡
授乳は可ですが､ オムツ交換は調理室の

ために別室となります｡

尭全粉と玄 粉で栄養バランスカ

エ プロ ン ､ 三角巾､ ジ ッ プ ロ ッ ク(大)

ふきん､ 台ふきん

髪の毛の長い方は結んで下 さい ｡

当日は香水など香りの強 いもの の使用は

ご遠慮頂きたい と思 い ます｡

良く､ 廟毒して身体 サ ー ･ ノ !

参加費 2 ,5 0 0 円
1 名の料金( 中学生以上)
小学生以下は無料

先着1 0 名

予約締切 3/ 3 0




