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食べてはじめる海の藤捷
ムッシュと侍ろう!
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大人のお魚
季節の旬の魚のさばき方を学び､ 家族やお安塵にも自噴できる

男の料理をつ( ろう!

海の恵みに感謝し､ もつとお魚を食 べ て水産業の領興を応揮しよう!
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前回捗｢ マグロのステ ー

キJr イワシのさらだJなどを作りました ㊨汐診 鞄あ ㊥ ◎
食爾NP O ｢おむすぴJ

く牲)仙台水産
みやぎ生協

宮城農

宮城黒漁t 協同組合

(株)鈴力水産
( 公益) み やぎ･環境と
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