
誰か とゆ っ く り告 が した い ､ 噛 み を聞 い て 圧 しい ､ 自分の こ とをわか っ て欲 しい 等､ あなた の

不 安や憎み ､ 誰にも首 えない 心の 内 を話 しに集ませ んか ｡

誰か に話す(放す) こ と で ､ 心の 圭荷が軽くなり ､ 気持ち の 整 理 も で きると言 われ て い ます ｡

当会の カウン セ ラ ー が対応 します｡ 個別で 対応しますの で ､ 被災された方､
一 般の方 ､ どなたでも

お気♯lこご事加くださ い ｡ ( 守秘 ♯務遵守 … プライ バ シ ー は守 ります)

モ話での億聴も実施して います｡ 毎週火 ･ 木 ･ 土曜日 9 :0 0 ～ 1 7 :0 0

専用電話 0 8 0
- 3 1 9 9 - 4 4 8 1

一 触 たの心に 削 モう ー N P O 法人仙台傾聴の会
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