
第 5 回 G A 仙台 ｡ ギヤマ ノン仙台の歩み

テ
ー

マ ｢ 自分を生きる 仲間と生きる ～ 回復 への希望 ～ ｣

G A (ギャ ンブラ
ー

ズ ･ アノ ニ マス) は, 経験と希望と刀を分かち合っ て共通する

問題を解決し, ギャ ンブルの 問題 か ら回復するよう手助けした いという共同体です ｡

ギヤ マ ノ ンは , ギャ ンブル依存症者の家族, 友人のための 自助グル ー プです｡

脅迫的ギャ ンブル (ギャ ンブル依存症) は完治することのない進行性の病気です

が, ミ ー

テ ィ ングに参加し, 回復のプログラムに従うことで回復することはできま

す ｡ 私たちは事, こ の 問題で苦しんでいる人たちに, こ の メ ッ セ
ー ジを伝えたいと

考えています ｡ ギヤ ンプルの問題を抱えている本人をはじめ, ご家族, ご友人 関

係者の方々 のご来場を心よりお待ちしています ｡

日 時 : 平成 2 8 年 5 月1 日 ( 日) 1 0 : 0 0 ～ 1 5 : 0 0

場 所 : 仙台福祉プラザ 2 階ふれあいホ
ー ル (宮城県仙台市青葉区五億 2 丁 目 1 2 -

2 〉

※福祉プラザは会場をお借りして いるだけですので集い に関するお問い合わせはご遠慮< ださい ｡

講 師 : 乗北会病院

ソ
ー

シ ャルワ
ー

カ
ー

鈴木 俊博氏

入場料 : 無 料

【問い合わせ先】 G A 仙台 ･ ケン ジ m ai‡ : k i n ch a n . 0 41 1 @ m a i】. c o m

ギヤ マ ノ ン仙台 ･ ヒロ TE L : 09 0
- 5 2 3 3 - 1 06 9

【 保 育 】 1 人当たり5 0 0 円程度

【 お 弁 当 】 当日の お昼を注文できます ｡ ( 5 0 0 円程度)

☆保育並びにお弁当を希望の方は4 月 1 5 日ま で に上記ま でご連絡< だ さい ｡



～ プログラム ( 当日の都合により多少異なる場合ガあります) ～

9 : 4 5 開場

10 : 0 0 開会の挨拶 ハン ドブ ッ ク :
一

体性のプログラム朗読

1 0 : 1 0 仲間の話

1 1 : 4 0 グル
ー

プ紹介 キ
ー

チ ェ
ー

ン

1 2 : 00 (休憩)

1 3 : 00 注意事項

ハ ン ドブ ッ ク : 回復の ためのプロ グラム朗読

13 : 1 0 乗北会病院

ソ
ー

シャルワ
ー カ

ー

鈴木俊博氏 による講演

1 4 : 3 0 質疑応答 献金額報告

1 4 : 50 閉会の挨拶

1 4 : 55 ハ ン ドリング

1 5 : 00 閉会

～ 会場までのアクセス ～

○仙台駅より徒歩 1 5 分 ～ 2 0 分

◆注意事項◆

●参加者のプライバシ
ー を守るため

ここで話されたことはどのような

媒体であ っても扱わないで < ださ

い ｡

●場内で の携帯電話の利用 ( メ
ー ル

も含む) はご遠慮 < ださい ｡

●喫煙場所を除いて全館禁煙です｡

●昼食は各自でご準備願います

○市営バス ｢ 福祉プラザ前｣ 下車徒歩 3 分

○地下鉄南北線 富沢行き 五橋駅下車 南 1 番出口 より徒歩 4 分

○お車で来られる万

福祉プラザに駐車場はありますが､ 駐車台数に限りがありますの で公共の 交通機関をご利用ください ｡

なお ､ 近隣にも有料駐車場はござい ます ｡ (上記★マ
ー

クは近隣有料駐車場です ｡ 最大料金を表記 ｡)




