
親と子 の串やさい は
..
じ吟

仙台 の套

日時 3 月 1 1 日幽 1 0 : 3 0 ～ 1 2 : 3 0

受講料 3 5 0 0 円 - べ ジ ワ ン プ レ ー ト付き

場所 多夢多夢さん 2 F 仙台市青葉区中山2 -

1 8
-

5

講師 E a ti e
,

s S m E 主宰 溝口恵子さん

は じめて の 食事を 口 にする子 どもた ちに､ 安全な食材 で美味 しく食 べ て もら い た い ｡

マ マ にも
ー

緒にごはんを 楽 しん で ほ しい ､ ･と町 田で始まり鎌倉 へ と広 がりをみせ て い る

｢親と子 のおやさい は
.-
じめ｣ が仙台でも開催され るこ とになりま した ｡

デモ ン ス トレ ナ シ ョ ン形式になるの でこ お子 さま連れで も安心 して受講で きます｡

離乳食 っ て どうすれ ばい い の ? お野菜の 好き嫌い があ っ て … どうやっ た ら食 べ て くれる の か しら ?

な ど､ 食の話か ら子育て の藤間など､ 日頃聞い てみ たか っ た こと ､ 先輩お母 さに聞いて 下 さい ｡

当日は､ お子 さんが遊 べ る ス ペ
ー ス も準備 して おります｡

お年込みは ､ ヤ マ ナカ マ ル シ ≠ 0 2 2 - 3 5 2 - 6 9 0 8 まで

主催
.
親と子の おやさい は じめ 仙台の会



やさ しい おや つ 教室

日時 3 月 1 2 日出 1 0 : 0 0 ～ 1 2 : 0 0

受講料 2 5 0 0 円

場所 ヤ マ ナ カ マ ル シ ェ キ ッ チ ン

仙台市泉区実沢字八乙女前屋敷 1 - 8

講師は ､ E a t論
,

s S T m 主宰 溝口恵子さん

～ 日 々 食 べ る ことを通 じて感 じて欲 しい ～

心にも体にもやさしいおや つ 教室｡_

手 間もかからず ､ なおか つ 安心して食 べ られる

だから ｢やさ しい おやつ 教室｣

卵､ バ タ ー

､ 砂糖､ 乳製品を使わず作ります｡
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__ 溝 口 . 恵子氏 .

島津陸子氏 に師事

1 9 9 6 年 ､ 自宅にてパ ン とデリ の教室

｢ 払t ね
,

s S m E ｣ をオ
｣ プ ン

ケ▼
一 夕リン グを開始

素材や蘭味料にこだわ づ た野菜デリが好評｡

一最近では ､ 野菜料理やパ ンの美味しさが

口 コ ミ で伝わり ､-､ 外部の セ ミナ
ー

講師も

･■積極的に勤めて い る｡ .

～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

お 申込みは ､ ヤ セ ナカ マ ル シ 土 0 2 ■2 ニ~
3 5
~
2
⊥
6 9 0 8 ま で

主催■ 親と子 のおやきい は じめ_ 仙台の会




