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帝王切開でお産をしたママ 同士でお産を振り返る会です｡

心の 中の思いを話すことや ､ 他の マ マ の 話しを聞い て いくことで ､ 蓋をしていた自分の

気持ちに気づけることもあります｡

わが子に会えたうれしさはみんなでいっ ぱい感じ

不安なこと､ 心配なことはみんなで分けて小さくしていけたらい いですね ｡

あの 日 ､ すぐに抱っ こできなかっ た方 は､ 今たくさん抱っこしてあげたらいい ｡

あの 日 ､ 自分をほめることができなかった方は ､ 今たくさん ほめ てあげよう!

どうぞ､ がんばった自分をほめにいらしてください ｡

お子様の年齢関係なく､ ご参加することができます ｡

【会場】 エ ルパ ー ク仙台 子供の部屋

【参加費】 1 0 0 0 円

【定員】5 名

【お申し込み】 s e n d aj . u m i@ g m ail . c o m

お名前 ･ 連絡先 ･ お子様連れの方は年齢をお知らせください ませ ｡

アシリテ
榊 タ ー ちばしのぶ( 自身も帝王

ための学びあいの場 せ んだい U m i の い

b[o g : http:〟a m e b10 .jp/n c
-fik a/ [ せんだい U m i の い え】で検索 !




