
自己成長と対人関係に関心をお持ちの皆さま へ

ティム & よし子さん り†イロン ･ ケイテ イ ･ ワ ー ク入門J のご案内

パイロ ン ･ ケイティ というアメリカ人の女性は､ 自分自身の大きな精神的危機を乗り越えた経験を

基に､ ストレスや苦しみを生み出す ｢ ビリ ー

フ (考えや思いこみ､ 価値観など､ 信じているこ出｣

から自分を解放するための ｢ ワ ー

ク｣ と呼ばれる方法を生み出しま 漉

私たちは､ 卜 す ればよかっ た｣ ､
T ～ しなければよかっ た｣ ､

トJ は ん であるべきだ｣ とい っ

たような考えに陥りがらです｡ そうした現実への抵抗は､ さまざまなストレスや苦しみを生み出し

ますこ

ケイティの ｢ ワ
ー

ク｣ 臥 現実との ｢闘い｣ を 稲村む に変えることで視野が広がり､ 思考がク
ー｣ アになり､ 心が平和になるシ ンプルなメソ ッ ドです｡

具体的には､ ス トレスや苦しみをもたらす考えについて､ ｢ 4 つの質問と置き換え｣ を使っ て探求

します｡ 自分の考えを変えようとする必要 はありませんb
｢害えが自分の中にある｣ ことを心から実感できます｡

それは､ 前向きで主体的 椚 搾乳 対人関係 の改善にもつながります｡

｢ ワ ー

ク｣ は 瓢 人を深< 変える力をもつ ､ 画期的な方法として世界的に大きな反響を呼び､

カウンセリングやコ ー チング｣ ビジネスなどでも実践されていま訊

こ のたびシ ー プラス エ フ研究所 (b 伽 伽 Ⅳ Ⅳ .t王冠刀 却 e 駈 止00 元乃 のティ ム ･ マ クリ
ー ンさんと高岡よし子さんご夫妻

を､ 仙台にお招きし､ ′ V ロ ン 1

ケイテイ
■ ワ ー クを 博 して いただきたい

と思い企画いたしました｡

鹿京で定期的にバイ ロ ン ･ ケイテイ ･ ワ ー クを開催して いら っ しや いますが､

東北では初めて で九 ぜひこ の楼会をご利用いただければと思います;

ご参加を心からお待ちしております｡
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【概要】
･

日程 :

･ 会場 :

･

受講料 :
･ 定員 :
･ 主催 :
･ 問合せ :
･ お申し込み

･

参考図書
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原田幸雄の携帯まで 蜘 ･

2 0 2 5
一

朗氾7)

キャ リアネッ トワ ー クのホ ー ム 〈 ト ー

ジ

検索キ ー

ワ ー ド ｢火起 しで っ ぼ｣

《プロ グラム概要〉
一 基本的考え方

ビリ
ー フと感情的反応の関係､

問いかけの力､

自分の領域/ 相手の領域の区分

･ やり方

･ 実践

デモンス トレ ー シ ョン
､

ペ ア ワ ー ク､

勃 レ ー プワ ー ク

b t b : 伽 e e m e t w o 血如/

『新しい自分に目覚める4 つ の質問-

｢ ス トレ スや苦しみから自由になれる ｢問 いかけ｣ の力』

ノV ロ ン ･ ケイテ ィ著､
テ ィ ム ･ マ クリ

ー
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