
自己成長と対人関係に関心をお持ちの皆さま へ

ティ ム & よし子さんの r エ ニ アグラム入門J の ご案内

私たらは自己理解を 瓢 自らの心の動きを見つめることIこよっ て､ 習慣的 ･ 衝動的反応が少な<

なり､ 私たちを制限しているパタ ー ンからより自由になり､ 可能性を広げることができます｡

そうした自己成長を助ける上でも､ 対人矧系は重要です｡

人との関係は､ 自分自身の無意識のパタ ー ン 徽 心の壁に気つかせて< れますこ

そ じこ 成臣へ のきっ かけとなって< れます｡

対人関係というのlよ もっ ともストレスを生む時もあれf£もっ とも癒しとなるものでもあります｡

今回の工 ニアグラム入門では､ 9 つの 性格 (気質) 別に､ 本質と性格的イ駒 性について､

明確かつ具体的に説明しているエニアグラムを使 って､ 自己理解 ･ 他者理解を深めます｡

こ のたびシ ー プラ ス エ フ研究所 伽 伽 . 鹿 皿 d . 仙i鵬 のティム

を､ 仙台にお招きし､ 工 ニ アグラムによる自己 晩 人間理解の素晴らしさ

を 臓 して いただきたいと思い亜肇軌､た しました｡

お二人は東京で定期的にユ ニ アグラム のワ ー ク シ ョ ップを開催してい らっ し

や いますが､ 東北から出向い て参加することはなかなか大変で 九 ぜひこ の

磯会をご利用いただければと思います｡

ご参加を心からお待ちしておりますム

マクリ ー ンさんと高岡よし子さん ご夫妻
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《プログラム概要〉

･ 気質/ 性格とは

･ 9 つ の性格タイプ

･ 3 つ の行動スタイノh 3 つ の態度
･ 健全度

･ ス トレス の方向､ 成長の方向
- タイプ診断

▲『｢本当の 自分｣ と ｢人づきあい の極意｣ 9 つ の性格タイ プ瑚
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