
′ ) あなたを大切にするプチワ ー ク ～

はな してはなす 一 話 して離す 一 時間がこ こにあります

ほ っ と して気持らを大切に出来る場所

ふ､ と立ちどま っ てみませんか ･ ･ ･

･ ･ ･ 何をはな しても大丈夫

てい一JSl お- み- は家族相談土筆を申′

コミコ = ティによりそう活動をしています

はなさなくても大丈夫 そこにいるだけでし1 い 時間 ･ ･ ･
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へ の 気づき ･ ･ ･
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わた し自身のための 一 杯
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･ ･ ･

( 内容の秘密は守られます)

☆日時 2 月2 3 日(火) 1 0 : 2 0 -

1 1 : 5 0

申込は 2 月2 2 日まで

☆場所 仙台市富沢市民センタ ー ｢和室1 ｣書 記児は1 0 時より

(太白区富沢南1 丁目1 8 - 1 0 ) 受付開始です




