
心 と 身 体 の 両 面 か ら

楽 し く
､ 簡 単 に

ス ト レ ス を 手 放 し ま し ょ う

緊張 ･ ス トレス ･ トラ ウマ 解放エ クササイズ

す
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安心 ‥話さなくてい い
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簡単なエクササイズで ､ 身体から直接脳神経にアクセスするため､ 複雑なストレスやトラウマ の内容を一切話す必要がありません｡

安全 ‥副作用 の心配なし
自分が本来もっ て い る治癒力 ･ 回復力を使うので ､ 薬や特別な道具も必要とせず､ 安心 ･ 安全に使えます｡

* 詳細 はT REJ a p a n の ホーム ペ
ー ジを ご覧下さい ｡ W W W .tr e J a p a n .⊂O m

簡単 : 誰にでも使える易 しさ
こ二
､
.

､
ア 運動が苦手な方､ また身体に不自由がある場合にも無理なくお 胤 ､ いただけます｡
つ らい症状や痛みが素早く軽減するのを体感でき､ 回復に向けての希望が持ちやすくなります｡

や鳶慧崇禁監禁語ようになります｡ 自分で自分の心と体の健康を
讐
持できるため

薬や高額な医療に頬り続ける必要がなくなり､ 医療費削減､ 社会貢献に繋がります｡



日常生活での ストレス や､ イライラしやすい ･ よく眠れな い ､ 腰痛 ･ 慢性疲 労など､

また何となく体調 が優れ ないとい っ た自覚症状があるの に 原因 が見 つ からな い 不定 愁訴 ､

そして､ P T S D の 治療にまで幅広く効果 の あるセルフケアメソ ッ ド T R E をご存知でしょうか? !

アメリカ軍 帰還兵の 心の ケア にも採用され たT R E は､ 国内外 の 医療現 場でも採用 する医師が増えてきて い ます｡

ご自身 の力で心 身共に健や かな生活を築いていくための エ クササイズ T R E をぜ ひ ご体験下さい ｡

【講 師】 T R EJ a p a n 認定指導士

L≡〉宮川正 人 h ttp :/ / m iy a k a w a m a s a t o . c o m /

･ ･:' ･菅原貴子 h ttp :/ / t r e
-

P u rit yJ i m d o . c o m /

(≡･宍戸和子 h ttp :/ / k o d a m a- Z a O ji m d o . c o m /

開催の ご案内

2 月1 4 日( 日) ､ 3 月1 8 日(金) ､ 4 月1 6 日(土) ､ 5 月1 8 日(水)

二午前の部 : 1 0 : 0 0 ～ 1 2 : 0 0 ( 受付 9 : 3 0 ～ )

こ 午後の部 : 1 4 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0 ( 受付 1 3 : 4 0 ～ )

【会 場】 名取市文化会館 2 F リ ハ
ー

サ ル室

名取市増田字柳 田 5 2 0 t el●0 2 2 - 3 8 4- 8 9 0 0 H P ●h ttp =// b u n k a ･ n a t O ri ･ O r j p

【定 員】 各回 2 0 人 ( 大人対象)

【持ち物】 運動でき る楽な服装でお越し下さ い ｡

タオ ル ､ 水､ ヨ ガ マ ッ ト ( 床に寝転びます の で 痛くな い もの ｡)

※ ヨ ガ マ ッ ト賃出料 5 0 0 円｡ 当 日 の お 申し出で も大丈夫で す ｡

【お申込みにあた っ ての お願い】

* 治療中の方は､ 担当医の 指示 に従 っ て 下さい ｡ お薬は通常通り服用 されて ご参加下さい
｡

* 大 き なけがや手術から 3 か月以内の 方､ 妊娠中の 方は､ お 申込 みを ど遠慮下さい ｡

【ご予約 ･ お問 い合わせ】

参加料 午前 ･ 午後 2 回 の ご参加 / 2 0 ,
0 0 0 円 (2 回 目以降 の参加は 1 6 , 0 0 0 円) * 2 0 % お得 で す

午前また は午後 1 回 の ど参加/ 1 0 ,0 0 0 円 ( 2 回目以 降の 参加は 9 , 0 0 0 円) * 1 0 % お 得で す

※参加料は事前にお振込みをお願い致 します ｡

振込先 七十七銀行/ 蔵王支店 (普通) 5 1 9 3 4 0 1

ゆ うち ょ銀行/ 八
一

八支店 (普通) 1 4 0 5 3 4 8 口座名義 : ( カ) コ ダ マ

ご予約サイト

2 月1 4 日の お申し込み h tt p :// k o k u ⊂h e e s e . ⊂O m / e v e n t/i n d e x / 3 6 5 6 4 0 /

3 月1 8 日のお申し込み h tt p :// k o k u ⊂h e e 5 e . ⊂O m / e v e n t/i n d e x / 3 6 5 6 4 7 /

4 月1 6 日の お申し込み h tt p :// k o k u ⊂h e e s e . ⊂ O m / e v e n t/i n d e x / 3 6 9 9 8 5 /

5 月1 8 日のお申し込み h tt p :/ / k o k u ⊂h e e 5 e . ⊂ O m / e v e n t/i n d e x / 3 6 9 9 8 7 /

お電話 ･ F A X で も承 っ て お ります ｡ T E L / F A X : 0 2 2 4 - 2 6 -9 8 6 6 ( 担当 : 宍戸)

( 坪) 日 8 一首 9

( 耳) 臼 9 1 首 ウ

( 等) 臼8 1 首 C

( 日) 臼ウl 首 Z
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