


親子で楽しむダン ス ワ ー

ク シ ョ ップ! 参加者募集 !

⑳
オドリ っ て ､ も っ と難 しい と思 っ て い た ｡ み んな で 楽 しく動 けば ､ そ れ で い い んだ ｡

自分が気持ち良くなれ ば､ そ の 気持ちは大き な輪 にな る ｡

み んな で楽 しくオ ドリを作ろ う !

身体を 好き に動か すだ けで ､ 色ん なオ ドリがうまれ る ｡ 時 には子 どもが先生 だ ｡

⑳ こ こ に正確 はない ｡ 大人も子 ども 一 緒 にオ ドリ ノタネを見 つ け よう

参加費

一 般 5 0 0 円 陣害者 3 0 0 円

高校生以下 ･ ガイ ドヘ ルパ ー 無料

･ 親子に限らず､ 年齢や性別障害の有無問わずご参加鳳ナます｡

･ 音楽にの っ て ､ 適度な運動でか らだリ フ レ ッシ ュ !

･ 座 っ た ま まで も ､ 脱が上がらなくても大丈夫 !

･ 動 きやすい格好で ､ 飲 み物 ､ タ オルなどをご持参くださ い ｡

･ 開催場所は毎回異な ります ｡ 日程表をご参照ください ｡

お問い 合わせ ･ お申込 み

電 話 : 0 7 0 - 5 0 1 7 - 5 9 0 4

メ ー ル : i n f o @ s u n -

P u C h o . c o m

h t t p :// W W W . S u n -

P u C h o . c o m /

h t t p s :// w w w .f a c e b o o k . c o m / S u n p d a y o

2 月
- 3 月 の開催予定 時間 1 0 :3 0 ～ 1 2 :0 0

日 程 場 所

2 月 6 日 土 せんだい 演劇 工房1 0 - B O X b o x - 3

2 月1 3 ≒
+
土 せんだい 演劇工房 1 0 - B O X b o x - 3

2 月 2 0 日 土 シルバ
ー セ ンタ ー

第
一 研修室

2 岸 27 日 土 せんだい 演劇工房1 0 - B O X b o x - 3

3 月 5 日 土 せんだい演劇工房 1 0 - B O X b o x - 3

3 月 1 2 E 土 せんだい演劇工房1 0 - B O X b o x - 3

3 月 1 9 日 土 シルバ
ー セ ンタ

ー

第
一

研修室

3 岸 2 6 日 土 シル バ
ー セ ンタ

ー

第
一

研修室

主催 : N P O 法人 ア
ー ト ワ ー
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