
平成2 7 年鹿青菜区まちづくり活動助成率業

済絡聴勝妹親戚塵

家事はいつするの ? 子供との時間は ? 毎日のタイムスケ
ジュ ー ルは ? 病気のときどうしよう｡ など心配がい っ ぱいで
すよね｡

働くママ ヘ のきまぎまなサポ ー トの紹介や実際利用した体験
談もご紹介します !

また､ 実際に
一

日のタイムス ジュ ー ルや夫婦の役割表を
一 緒

に作っ て みましよ う｡

育休権帰を前に先輩ママに体験談を聞ける チャ ンス !

同じように育休復帰する仲間をつくるチャ ンス です !

･場所 : エル ･ パ ー ク5 階 ･ 和室
･対象 : 今春育休復帰予定の親子
･ 参加責 : 且 ¢ 缶¢円

※定員 : 1 0 租の親子
･ 申込先 :

※持ち物 : 筆記用具､ 他お子さんに必要なもの
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主催 : 仙台ワ ー キングマザ ー の会 仙 台市 r モの他の 子育て支捷活動｣ の 登録用傭)
協力 : 仙台市子育てふれあいプラザのびすく仙台
お問い合わせ先 : ､ . ､ .ニ
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※仙台市近郊に在住の働く ママを対象に し､ 交流会をメイ ン とし て働く マ マ達 の つ ながり
の場作り､ お互 いに元気や笑顔を与え合う関係作りをお こな う活動を し て い ます ｡




