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森林セルフ ケア講座 ～ 室内編 i n 仙台

【日時】2 0 1 6 年2 月1 3 日(土) 1 0 : 0 0 ～ 1 7 : 0 0

【場所】仙台市青葉区国分町 プライヘ
●

-

トサロンM i n t の 風

( お申込み 時に詳しい場所をお知らせ いたします)

【参加費】会員 3 , 0 0 0 円 / 一 般 5 , 0 0 0 円

( 復興支援価格として他地域より2
,
0 0 0 円を割 引致します)

【申込方法】‥下記のお申込み内容をメ ー ル または F A X でご連絡ください ｡
メ ー

ル: c hik a @ s r e e n .j p ファ ックス 0 2 2
･

2 1 8
･

3 8 7 1 ( 担当: 田宮)

【主催】N P O 法人日本森林療法協会 坤

【協力】森の癒し仙台 森葉音(払 a o n) b tt p : 叫

※ 5 /1 ( 日) 森林セ ルフケア講座 ～ 実地編 in 仙 台 (台原森林公 園)

※ 6 / 5 ( 日) 1 0 : 0 0 ～ 1 2 : 0 0 森林セルフケア体験会in 仙台 (未定)

※ 6 / 5 ( 日) 1 4 ‥0 0 ～ 1 7 : 0 0 森林セルフケア支援研修in 仙台 を開催する予定です

【ス ケジ ュ ー

ル】
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◆森林セ ルフケア講座とは

森林セ ル フケ ア は ､ 森に行 っ て 自

然 に無理なく自分自身をケアする

健 康法で す
｡ 森林と健康 の つ な

がりに つ い て学び ､
セ ル フケ ア の

方法を学ぶ講座です｡

◆森林セ ルフ ケアを伝 えたく
なっ たら → 森林 セ ル フ ケ ア 講座

(室 内編 + 実地編) ､ 森林 セ ル フ

ケア体験会 1 回 ､ 森林セ ル フ ケ ア

支 援研修 に 出席し､ 申請 すると

｢ 森林セ ル フ ケアサ ポ ー タ ー

｣ 資

格を認定します ｡

◆森林セルフケアサボ｣ タ十

と蛙

森を活用して自分自身をケアする
"

森林セル フケア
"

を学び ､ 伝える

ことの できる人｡

1 0 : 0 0 ～ 1 0 : 1 0

1 0 : 1 0 ～ 11 :1 0

1 1 : 2 0 ～ 12 : 2 0

1 2 : 2 0 一 - 1 3 : 2 0

1 3 : 2 0 一 - 14 : 2 0

オ リ エ ンテ
ー シ ョ ン

森林療法概論(森林セルフケアとは
､ 森林のなりたち､ 日本の 森林の 現状､ 安全菅野

森林の健康効果( エ ビデンス ､ 実施事例)

昼食

森林セル フ ケア の メ ニ ュ ー

1 4 : 3 0 一 - 1 5 : 0 0 森林セ ルフケアの フィ ー ルド

1 5 : 1 0 ～ 1 6 :4 0

1 6 : 4 0 ～ 1 7 : 0 0

ワ
ー

ル ドカフ エ方式で語り合い(今 日の話を聞いて ､ 自分が感じたことを整理する時間)

まとめ : 自由に意見交換
｢
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; 【申 し込み 内容】

: ①氏名 ( フ リガナ) ､ ②会員 ･ 非会員

; ③性別 : 男 ･ 女､ ④住所､ ⑤電話番号､ ⑥E 一

皿 a il

: ⑦医療 ･ 福祉 ･ 健康 ･ 森林関係の 資格 をお持 ちの場合はお書きく ださ い ｡
l

l
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【曲o uI u ∫】 N P O 法人日本森林療法協会 ～ 4 つ の活動方針 ～
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卜j｡と臥 8去森林




