
ほ っ と 一 息 『ほ っ とケ ア』 !

誰でも肩や手 へ 心地 よい マ ッ サ ー ジを受けると心が癒され元気になります ｡

私た ちは ､ 両手 に愛を包み希望と喜びの お手伝い( ビ ュ ー テ ィ
ー

ケア ･ ほ っ とケ ア) 活動

を病院 ･ 施設等で実践 して い ます｡

ビ ュ ー テ ィ
ー

ケ ア とは19 6 0 年代

英国赤十字社のボラン テ ィ ア が長期

入院中の患者に顔 ･

肩 ･ 手 の マ ッ サ

ー ジや化粧をしてさしあげる こ とで ､

患者の 心を和らげ美しさを取り戻し､

憂うつ な病院生活 に少 しでも ハ リを

持たせ ､ 生 きるこ と へ の 望みを起 こ

させ る よう励ま して あげようという

目的で始められた活動です ｡

ほ っ とケア とは ､ 心優 しい励 ま しの言葉と共 に両の 辛か ら伝わる温もりが心を癒 し ､ 健

康に な る手法の こ とです ｡ また ､ ほ っ とケア は簡単に誰でも覚えられ ､ い つ で も どこ でも

実行で き､ 受けた人も してあげた人も､ ほ っ と笑顔が こぼれる安らぎの ケア です ｡

災害時に 心の ケア と して実践 ､ 学校や家庭で はコ ミ ュ ニ ケ ー

シ ョ ンの 方法としても広く

活用する こ とが出来ます ｡

私たちと 一 緒に

ボラ ンテ ィ アをしませんか?

≪募集≫
『ビュ ー

テ ィ
ー

ケア ボラン テ ィ ア養成講習会』 受講者募集

施設や病院などでボラン テ ィ ア と して行う

心と体の いや し､ ビュ ー テ ィ ー ケア に つ いて 講義と実技

日時 : 平成2 8 年 2 月 1 2 日( 金) 1 0 : 0 0 ～ 1 6 :0 0

会場 : 日本赤十字社宮城県支部第2 会議室(仙台市青葉区堤通雨宮町 4 - 1 7

宮城県仙台合同庁舎8 階)

定員 : 10 名程度

参加料 : 2 , 000 円(教材費込) ､ タオ ル ､ エ プロ ン ､ 昼食等持参

申 し込 み聞合わせ 先 : 宮城県麗人会赤十字奉仕団

ビ ュ ー テ ィ
ー サ ロ ン清美内 今野 TEL : 0 2 2 - 2 3 ト5 31 7

F AX : 02 2 - 2 3 5 - 9 3 7 3




