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"

ス
ー

/i 一 和食
"

がなぜ健康長寿に

よいのでしょうか ｡ そして今､ なぜ和食が世界から絶賛されて いる

のでしようか｡ それはごはんや大豆 ･ 海藻など種類の多い食材を用

い ､ 適度に西洋化した､ 昭和5 0 年当時の食事が ｢内臓のストレス性

が低く､ エネルギ ー 消費を促し､ 肥満を抑制する｣ と科学的に解き

明かされたことによります｡ こ の研究の推進者である都築先生から

その理由を伺います｡ 講演後は 2 0 1 6 年 スタイルの
"
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ランチをいただきながら､ こ れからの食事に取り入れて行く手立て

につ いて こ
一 緒に考えてみませんか｡ ｢健康｣ と ｢食｣ に関心のある

多くの皆様の こ参加をお待ちしております｡

● 日時 : 2 0 1 る年 2 月 7 日 ( 8 )

1 1 :3 0 ～ 1 4 :3 0( 開場 1 1 : 0 0)

●場所 : 仙台市布民活動サポ ー トセ ソク ー

6 F セミナ ー ホ ー

ル

仙台市青葉区
一 番町4 1 - 3 / 怒0 2 2 ｢ 21 2 - 30 10
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～ その科学的叔拠 ～

講師 : 都築 毅氏 (東北大学大学院農学研究科准教授)

Z O lるキスタイルの

ス ー リ ト 和食ランチとディスカッション
* お弁当は､ みん なの食堂 ｢ み の わ｣ 特製
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※ご記入い ただ きま したお 客様の 個人 情報は ､ 今 回の 講演会 へ の お 申込 み確認
以外で利用す る こと は ご ざい ませ ん｡

講師: 都築 毅 氏
東北大学大学院般学研窮科准教授

* 講師 : プロフ ィ ー ル

●1 9 7 5 年 ､ 愛知 県豊 田市 生ま れ｡

東 北大学大学院農学 研究科博士後期

課程修 了｡ 宮城大学食産兼学部助手､

同助数 を経 て､ 2 ∝冶 年 4 月 から現職｡

第 1 3 回 杉 田玄 白奨励賞､ 日本農芸

化学会奨励豊､ 日本栄養
･ 食棍学会

奨励賞､ 等 受賞多数｡ 専門分野 は食

品機能学､ 栄養化学､ 健康 科学､ 予

防医 学｡

著書 : ｢ 昭 和 50 年 の 食事 で ､ そ の 腹
は 引 っ 込 む ～ な ぜ 19 7 5 年 に日本 人 が

豪 で 食 べ て い た もの が 理 想 な の か ～ ｣
講談社 + α 新書 (2 0 1 5 年 1 月)
● 現在 の 主 な研 究課 題
･ 妊 娠 ･ 授乳期 の 母 親 の 栄養状態 が 子

供 に与 え る影響
･ 老化や老化陸疾患 を制御す る食品開発
･

日本食 ( 和 食) の 健康有益性 の 解明
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地下鉄広瀬通駅
西5 番出口

◆仙台市布民活動サポ ー

トセ ンタ
ー ℡ 0 2 2 - 2 1 2 - 3 0 1 0

(地下鉄広瀬通駅西 5 番出口右側)

主催 : せんだい食農交流ネッ トワ ー ク (代表理事 : 斉藤緑里) / 公益財団法人 畢生農学振興会

後援 : 宮城県栄養士芸




