
シ ニ ア い き い き教室
主催 東北 シ ニ ア ライ フ ア ドバ イ ザ ー 協会

今に生き碩 蛸 菓』境誉
今なお ､

一

千年の 時 を経なが ら多様な文化を創出 し､ 人 の 生き方 に も大き な影響を

与え続ける 『源氏物語』｡ 紫式部 は ､
｢御法 (み の り) ｣ の 巻 ､ そ して ｢ 幻 (ま ぼ ろ し)｣ の 巻

で ､ 光源氏 の グリ ー

フ ケ ア < 身近 な人 と 死別 した悲嘆 (伽i e f = グ リ ー フ) に暮れ て い る人
が ､ そ の 悲 しみ か ら立 ち直れ る よう傍 に い て支援 ( ケ ア) す る こ と > を行 っ て い ます ｡

平均寿命の伸長 ､ 核家族化 ､ 闘病 ･ 死 亡 場所 の病院 へ の移行 ､ さらに は宗教の 地位

低下や個人主義 の徹底な どと い っ た現代社会に 生き る私 た ちに と っ て は ､ 日常的に
｢ 死｣ と い うも の に接す る機会 が なく ､ 従 っ て ｢ 死｣ に対 して どの よ うに 向き合えば

良 い の か ､ 全く不安な状態 に あり ます ｡

果た して
､
心理療法 にお け る グリ ー

フ ケ ア の 四 段階 ( ｢ シ ョ ッ ク期｣ ｢喪失期｣ ｢ 閉
じこ もり期｣ ｢再生期｣) を､ 紫式部 は ど の ように措 い て い る の で しょ う｡

古文 を知 らなく て も ､ 『源氏物語』 は楽 しめ ます ｡ そ し て ､ 重層的多面体 の形 を し

た 『源氏物語』 は ､ 多く の 切 り 口 で味 わう こ とが 出来 ます ｡ 今回 は ､ ｢光源 氏 の グリ
ー フ ケ ア｣ とい う切 り 口 で ､ 『源氏物 語』 を 一 緒に 味わ い ま し ょ う｡

○ 日時 平成 2 8 年 2 月 1 8 日 ( 木) 13 : 3 0 ～ 1 5 : 3 0

0 場所 仙 台市市民活動サポ ー

トセ ン タ
ー

研修室 5

仙 台市青葉区 1 番町 4 丁 目 1 -

3 ( 地 下鉄広瀬通駅西 5 出 口)
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マ 今 に生き る源氏物語を楽 しもう ! ( グリ ー フ ケア 編)

○講師 シ ニ アライ フ ア ドバ イ ザ ー 三瓶 弘次 氏

(元) 福島県立短期大学校長､ 源氏 の会代表

○参加費 資料代 3 0 0 円

お 問い合 わせ 東北 シ ニ ア ライ フ ア ドバ イ ザ ー 協会

い き い き教室部会 担当 : 鳥谷部 ･ 阿部
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; 東北 シ ニ ア ライ フ ア ドバ イザ ー 協会は
､
9 5 年東北 の シ ニ ア ライ フ ア ドバ イザ ー ( シ ニ ア ル ネ;

; ン ス 財団が総理大臣の 許可を得て実施 した中高齢者生活相談員養成講座 を履修 し審査 に合格 し童
た者) が 市民団体と して 立ち上げた団体です




