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ムッシュと作ろう!

大人のお魚教室
骨 岬 ∇ : 食ぺて噛㍑める海例路線

季節の旬の魚のさばき方を学び､ 家族やお友達にも自慢できる

男の料理をつ( ろう!

海の恵みに感謝し､ もつとお魚を琶ペ て 水産業の得興を応接しよう!
~† L= J ‖ † トl = † = レ= 1 日 い= ｣ l 1 1 1 L

l l l
l J L■代 I l l J

1
1
り
=
｣ しい
い L
J
=
L
l

つ し】 上ユI l l
U l

】

ご

≡
1

～ 旬を味わう! 海のめぐみ ～

メニ ュ
ー

☆マグロのステ
ー キ ☆イワシのサラダ

☆ミネストロ
ー ネ

｣ 餌 1.
■
｣ こI L

ユ
l､1
1
｣ 二l = り じ1 1｣ 二】 L

l
⊂コ ロ U し

l
‖ ｢ ⊥.J l･ J l リ L l 】】 山 l｣

前回lさrサパのみモ煮Jr ホタテのサラダJ などを作り末した
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(株)仙台水産

みやぎ生協
宮城黒

宮城県漁業協同組合

( 株) 鈴力水産
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