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病気になってから気分がどうもすくれない 凸

なんでi盗みの菰義方ぜひ､--ケ緒にはごろの食を考えながら,

tIころをみつめてみ謡LJよう!
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欝節:心療内科医 桜井叙
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桜井充既 終了しました
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安JETJ-安全や快適な生活を目指し一食を

をしています
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ちゃんと噛んで食事できますガマち碑んと座れ護すか?正しい

歩き方で諾ますか?エネルギ--Jこな惑
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集夢をしてい那 汀かメ?健蔭になれる係数か笑践削 ,i
日時 :望月且4日 (土)午後望時-4時30分 ,iF
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家庭幻申､消奥剤驚とりのぞくだぎjでもやさしい生活が出来る事事

ご存矢口でしだか?轍登に実践できるIPレルギ･･-･対策から､からだの

こと¢食べ物'の軍 内誉しこ環旗の事まで,i安心な生活をE3指L/T凝

はなL/覆う怒1力写しますo体がかゆLJhL:お悩みの汚･15必見です1

日時 :望月望壇円く火)午前〕_CB時-～.且2時

講師 :てらさわ小児科院長 寺滞政彦氏

お申し込みA浴問合せ

(彰氏名 ②寧齢 ③ご住所 C4)鷲詣竜骨 (Shi新島詫番号?li巨-m凝り

⑥託児舟賓無 牌 望番ほお早さゐ戯月齢～3をご富芭風砕丘､

〒980-9811
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Fあ実況は注後捻が藩でお癖じ込み宅だきい
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主催 磁藤懸鑑
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