
平成 2 7 年度名取市生涯学習グル ー プ自主企画講座

子育て支援勃 レ ー プ ｢ L A D Y 8 I R D ｣ 主催 ●

録凍ふ 摘 押 ん へぷ鮎っ.r袖 . . J
心

拘

P a rt l 自分の人生を語る 一 過去の自分とつながる -

簸
川
机
M
川

明
¶

封
加
イ
一

班
机

嘗
屯

監
㍑

繚
㌧

げ
{

廿
小

冊
心

｢ お しや べ りがした い ･ ･ ･ ｣ ｢ 自分のための時間が欲し い｣

そ んな子育て中のお母さんたち の声から ､ 自分自身の こ と牽気軽に語り合うワ ー ク

シ ョ ッ プを開きます ｡

ワ ー クシ ョ ップの名前は ｢ 青白のための小さな魔法｣ ｡ ｢ 育児｣ で はなく ｢青白｣ ｡

自分を大事にする ､ 自分を育むワ ー クシ ョ ッ プです ｡

時には自分と向き合 っ て心豊かな時間を過ごしまし よ う ｡

全3 回連続講座の第 1 回目です ｡ 次は 1 2 月 ､ 1 月 に実施予定です ｡

【日 時】 1 1 月 2 5 日( 水) 受付 1 0 時 0 0 分
開始 1 0 時 1 0 分 ～

終了 1 1 時 3 0 分 (予定)

【場 所】 那智が丘児童センタ ー プレイル ー ム

【参加費】 参加無料 予約制 (先着順) / 定員 2 0 名/ 成人

託児 1 0 名まで ( 未就学児 ･ 先着順)

【持ち物】 筆記用具

【講師紹介】
'

田渋 あづさ さん

プロ フ ェ ッ シ ョ ナル ･ コ
ー

アクテ ィブ ･ コ
ー

チ / パ
ー

ソナル ･ コ ー チ ング/

N P O 法人青白の魔法 ファ シリテ 一 夕 ー / C TI ジャ パン東北地区ファ イヤ ー キ ー パ ー

( 以下 田渋あづささんの F a c e b o o k より抜粋)

看護師 ･ 看護教育等の経験を生か しながら､ 医療関係者や病気 ･ 障がいをお持ち の方々 ≡

へ のコ ー

チングを実施中｡ そ の他医療現場のホス ピタ リティ に活かすコ 三 ユ = ケ t

シ ヨ :･

ンスキルやコ ー チングスキ ルにつ い て も ､ 医療機関や介護 ･ 看護系の学校 でお話しさせ
■

て い ただい て います ｡ 取得資格: C P C C ､ 看護師､ 保健師

【お申し込み】那智が丘児童セ ンタ ー

℡ 0 2 2 - 3 8 6 - 2 0 5 1

〒9 8 1 - 1 2 4 4 名取市那智が丘 2 丁目 1 - 2

☆ お申込受付 : 1 1 月 6 日 ( 金) 1 0 : 0 0 ～

※ 内容は多少変更になる可能性がございます ｡

※ 申し込み時にお預かりした個人情毒掛ま厳重に管理 し､ イベ ン トに関連する

事務処理以外の 用途に使用す るこ とは
一

切あ りません ｡




