
軒 第
2 5 回 泉区 福祉の つどい

日時 : 平成2 7 年1 1 月2 1 日( 土)

午後5 時3 0 分から午後8 時

場所 : 仙台市泉社会福祉センタ ー

大会護皇 1 L 2

内容 : 参加者の自己紹介

ブレイクタイム 鈴木京子さん

認定ラフタ 1

ヨガティ
ー

チヤ
ー

｡ 介護福祉士 ｡ 介護予防通所介護せん だん
の 丘ぶらす ､ 河北T B C カルチャ ー センタ ー などで ､ 指導 ? いえ笑っ ています｡
ラフタ ー

ヨガのラフタ
ー

とは ､ 笑いという意味です ｡ 笑い の 体操とヨガの呼吸
法を組み 合わせ た誰にでも理由なしで 笑う辛が出来る笑いの健康法です ｡
多くの 酸素を取り入れることができるの で

､ 免疫力が高まり､ 健康を増進させ
ます ｡

楽しい から笑うの で はなく､ 笑うから楽しい の です｡ 一 緒に笑い ましょう｡

名刺交換･ 情報交換など
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主 催 : 泉 区福祉ガイドブック作成委員会 ( 市民団体)
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締切 日 1 1 月1 8 日(水)

※ 泉区以外の方､ 当日参加も大歓迎です! !




