
平成 2 7 年 11 吉日 子 どもの 問題を考える会仙台

第1 8 2 国子どもの問題を考える会仙台開催の こ案内
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日に 日 に秋が深まり､ 露寒 の季節となりました｡ 皆様 ､ 穏やか にお過ごしでしょうか ｡ .

さて ､ 第 18 2 回子どもの問題を考える会仙台を下記のとおり開催 いたします｡

自律訓練法とグル
ー プディスカッシ ョ ンを通 して ､ お子さん の心 の 叫び

一

緒に考えて見ませんか ?

夫 の こと､ 家族 のこと､ 自分のことなど､ 自分 ひとりで悩まず少し心 の扉を開け て見ませ んか ?

さあ､ 心もからだも軽やか になりましょう｡ 皆様のご参加を心よりお待ちしてい ます｡
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平成 2 7 年 1 1 月 2 8 日( 土) 1 3 : 1 5 ～ 1 6 : 3 0 (受付 13 : 0 0)

: 仙台市民活動サポ ー

トセ ン タ ー 研修華4

千葉 伸子先生 (東京 心理教育研究所専任講師､ 自律訓練法講師)

1 3 : 1 5 ～ 1 4 : 0 0 自律訓練法

費口力参

1 4 : 0 0 ～ 1 6 : 3 0 グル ー プデ ィ ス カ ッ シ ョ ン

初回 の 方 2
,
5 0 0 円

2 回 目以降の方 5
,
0 0 0 円 (2 , 5 0 0 円 × 2 ケ月分)

主 催 : 子 ども の 問題 を考える会仙台
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【申込み ･ 問合せ先】

＼

子ども の 問題 を考える会仙台 代表 庄子 まで お電話また は F A X でお願 い します｡

申込み は 2 日前まセに ご連絡ください ｡ 会員 の方は､ 欠席 の場合の み 1 1 月 2 6 日 (木) まで ご連絡くだ さい
｡

携帯 0 9 0 -

2 7 9 0
-

61 0 7 ( 留守時はお名前､ 連鱒先をお知らせ下さ い ｡ 後程こちらから ご連絡 い た します)

F A X O 2 2
- 2 6 8

-

4 0 4 2 (仙台市民活動サポ ー

トセ ン タ ー

レタ
ー

ケ
ー

スN ｡ 2 4)

※ 第 1 8 3 回は ､ 平成 2 8 年 1 月 9 日 (土) 1 3 : 1 5 ～ 1 6 : 3 0 東京 エ レク ト ロ ンホ ー

ル 宮城 6 0 3 小会議室
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･ ヒ十 七 一 行 1■

･ 地下鉄広瀬通駅 西 5 番 出口すぐ

･ 市営バ ス ｢ 商工会議所前｣ 徒歩 3 分

< 第 1 8 2 回子 どもの 問題 を考える会仙台 参加 申込書 >

F A X でお 申込みの方 は ､ 以下に ご記入 の 上こ の 用紙 を

蔓 庄子宛にお送り下 さい ｡

氏 名

住. 所 〒

電話番号

｢
~
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室 ご記入 いただ いた個人情報は ､ 申込者 へ の 書

連絡のた めにの み使用 します｡




