
東北シニ アライフアド′くイザ ー 協会主催

シ ニ ア いきいき教室

@ を活
発に手先せ使う 囁 均

日本古来の ｢折り紙｣ を
一

緒に楽しみ､ より活発に脳を働かせ ､

生き い き シ ニ アライ フ を送りませんか ｡ 今回は ､ 新年を言祝ぐ ｢祝 い鶴｣ ､

そ して来年 の干支となる ｢親子猿｣ を折 っ てみま し ょ う｡

世界語にな っ て い る ｢ O r i g a m i J の 重礼は ､

気品ある ｢ オ モ テナ シ｣ の心とされてい ます｡

人間の 頭脳 は ｢ 手先を使う｣ 事に よ っ て発達 して きま した ｡ 大脳皮質上外側面 に

お ける各機能の中枢部位を調 べ て みる と ､ 手 に関与す る神経 の 大脳 に占める割合が非

常に広 い こ とが分か っ て い ます｡ つ まり ｢ 辛党を使う｣ こ とは 広範囲の脳を使うこ と

にな る訳です｡ ｢ 折り紙｣ は かなり高度な脳機能を要 し ､ 大脳 を広く刺激 します｡
｢折り紙｣ を 一

人 で折る の では なく ､ 折り方 を教えあ っ たり ､ 批評 しあ っ たりす る仲

間と
一

緒に折る の が効果的! 創作折り紙に挑戦 したい 方 ､ 奮 っ て ご参加く ださい ｡

一木J
)

○ 日時 平成 2 7 年1 2 月1 7 日( 土) 1 3 : 3 0 ～ 1 5 : 3 0

0 場所 仙台市市民活動サポ ー トセンタ ー

研修室5

仙台市青葉区1 番町4 丁 目1 - 3 (地下鉄広瀬通釈酉5 出口)
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0 テ ー マ ｢ 折り紙｣ は老化防止 の妙薬

○講師 シ ニ アライフアドバイザ ー 三瓶 弘次氏 とS L A スタッフ

○参加費 和紙代 3 0 0 円

お 問い合わせ 東北 シ ニ ア ライ フ ア ドバ イザ ー

協会
い きい き教室部会 担 当 : 鳥谷部 ･ 阿部
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た者) が市民団体と して立 ち上げた団体 です




