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心の健康セミナ ー ｡ 仙台
森田療法は ､ わが国の精神科医 ･ 森田正 馬( まさたけ) によって1 9 1 9 年( 大正8 年) に創始された神経症に対

する独自 の精神療法です ｡

神経症とは ､ 主に心理 的原因 によっ て 生じる心 身 の機能障害であり､ 健康な人が普段から体験するような心




