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｢ 私｣ ｢ ア イデ ン ティティ(~ 私が わたしであること) ｣

を覆して います ｡
｢ 心 の 声を聴く授業｣ として

2 0 0 ∈; 年 から実施してし＼るプロ グラム です ｡

自分を答電見的にながめ ､

自己 対話によ っ て気持ちや感情 ､

進路などを整理する方法を

学び ､ 今 の 自分を整理してみます｡

大切なの に責任しい ｢ 自分との 向き合い方｣ を

知る ことで ､ 受講後も折 に触れ 使える内容です

※対象 年齢 : 小 学生 5 年 生 以 上

1 3･二1 5
～ 1 5 二3 0

仙台市 民館 第6 会

参加費 5 0 0 円
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1 1 月2 7 日( 金)

夢 タ ー ワ ー シ ョ ップ

1 年後の自分に手紙を書こう♪
"

1 0
,
0 0 0 人の 夢レタ ー

"

来年の今頃 ､ あなたは何をして いるでしょうか ?

どんな生活をしていますか ?

誰と
一 緒に いますか ?

どんな笑顔をして い るでしょうか ? ?

ちょっと想像してみてください ｡

そんな自分に ､ 今の あなたからのメッ セ
ー ジを

書いてみましょう♪
1 年間 ハ ロ

ー ドリ
ー ム実行委員会で保管して ､

1 年後に皆さまのところ へ 郵送されます ｡

1 9 : 0 0 ～ 2 0 : 4 5

･~ せんだいメディアテ ー ク 2 階会議室

＼
､ ･ 参加責 5 0 0 円

講師: 石田 智子( いしだともこ)

セミナ
ー 講師( コミュ ニ ケ ー

ション /

コ
ー

チン グ等) として専門学校､

市民活動グル ー プ
､
サ ー

クルを中心に

活動 ｡ 2 0 0 9 年 に｢ 笑顔のコ ー

チ ング｣

フ ァシリテ
ー タ ー

認定後 ､

主に神奈川県を中心に ､

〔
｣

､
1

自主開催を重ねる｡ 現在はシ ニ アフ ァシリチ
ー

タ
ー

として

笑顔の コ ー

チ ング& ファシリテ ー

タ
ー 養成講座を開催､

全国に

笑顔を届ける｢ 笑顔番長｣ の愛称で親しまれている｡

N P O 法人 ハ ロ
ー ドリ

ー

ム実行委員会2 01 5 年実行委員長｡

《お申込み》 りヽロ
ー ドリ ー ム H P から (『ハ ロ ー ドリ ー ム』で検索)

･ F A X O 2 0 - 4 6 2 2 - 4 80 6 ( この裏面をお使い下さい)
■T E L O 3 - 3 7 7 9 - 91 8 8

《お問合わせ》
N P O 法人 ハ ロ ー

ドリ
ー ム実行委員会

T e 巨 0 3 - 3 7 7 9 - 91 8 8

H P : http:〟h e(( 0
- d r e a m . c o m /

宮城県幹事 平林 佐織
T el : 0 8 0 - 6 6 4 0 - 2 2 4 1

M aiL : e g a O W a k u w a k u 3 5 8 @ g m ail ･ C O m

1 1 月28 日( 土)

笑顔 の コ ー チ ング

《笑顔のコ ー チン グとは = ･》

毎 日 の 暮らしで ､ 笑顔を増やすため に は

どうしたらい いだろう?

そのために コ ー チ ングの スキルを

活かすことはできない かな ?

そんな思い でたどりつ し＼た の が

｢ 笑顔 の コ
ー

チ ン グ｣ です｡

コ
ー チ ン グは一人ひとりの やる気や

可能性を引き出しますが ､

こ の 講座 で は ､ 実理を引き出します｡

家庭や職場で ､
お互 い の 笑慣を引き出しあう

コミ ュ ニ ケ
ー

ショ ン の方法を紹介する､

体験型の 講座 です ｡

｢ 〇:一〇〇
～ 1 1 : 3 0

せ ん だし1 メディアテ
ー

タ フ階会議室 a b

参加費 5 0 0 悶

《ファシリテ ー タ ー 養成講座》 同 日開催

｢ 笑顔の コ ー チ ング｣ を地域で行う

ファシリチ
ー

タ
ー

( 講師) になるための講座です｡
家庭や職場などを｢ 笑顔｣ あふれる素敵な場に

変える技術や考え方をお伝えします｡

相手の笑顔になっ た体験を引き出す
｢笑顔の ヒ ー

ロ
ー

インタビ ュ
ー

｣ や ､

身の 回りにある笑顔のきっかけを探す
｢ 笑顔になるもの探し｣ などを学びます ｡

家庭や地域や学校や会社で

笑顔を広げたい方のご参加をお待ちしています｡

漸ファ シリチ
ー

タ
ー 養成講座で は､ 午前中 に

笑顔の コ ー チン グを受講してい ただい た 後､

午 後に養成講座を受講いただきます｡

1 0 :0 0 ～ 1 1:3 0 せ んだいメディアチ ー ク

7 階会議室ab

1 3:0 0 ～ 1 7 :0 0 仙台市民会館 和室( 2)

参加費1 0 . 0 0 0 円
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1 1 / 2 7 ･ 2 8 お申込み用紙

下記にご記入のうえ ､
F A X : 0 2 0 - 4 6 2 2 - 4 8 0 6 へ お送りください ｡

< お申込者様情報> ※は必須項目
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< ご参加講座> ※参加講座に店印をつ けて下さい

口1 1 / 2 7 クラスアイ (
_
1 3 : 1 5 - 1 5 : 3 0)

口1 1 / 2 7 夢レタ ー W S (1 9 : 0 0 - 2 0 : 4 5)

□1 1 / 2 8 笑顔の コ ー

チング (1 0 : 0 0 - 1 1 : 3 0)

口1 1 / 2 8 ファシリチ ー タ ー 養成講座 (1 0 : 0 0 - 1 7 : 0 0)

※ ファシリテ
ー

タ ー 養成講座では ､ 午前中に笑顔の コ
ー

チ ングを

受講していただいた後 ､ 午後に養成講座を受講いただきます｡

< お問 い 合わ せ >

N P O 法 人 ハ ロ ー ドリ ー ム 実行委員会

T el ニ 0 3 - 3 7 7 9 - 9 1 8 8

H P : http ://h el1 0
- d re a m . c o m /

(『ハ ロ
ー ドリ

ー

ム』で検索)

宮城県幹事 平林 佐織

T e 巨 0 8 0 -6 6 4 0 - 2 2 4 1

M ai[ : e g a O W a k u w a k u 3 5 8 @ g m ail . c o m




