
2 0 1 5 年 1 0 月 新 規 開 講 第 皿期 受 講 者 募 集

グリ ー

フケアの担い手養成講座

のご案内

グリ ー

フとは : かけがえ のな い 人 の死別に よ っ て湧 き起こ るさまざま

な思 いや感情の こ と｡ こ の 思 い や感情は ､ 誰もが体験す る 自然 な感情

であり､ 正 常な こ こ ろ の反応 であ る ｡
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㌔グリ ー フケアの担い手養成講座は ､ ㌔
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本講座は､ 約1 年間 (最長3 年間) で ､

グ リ ー フ ケ ア の 専門家に よる研修 と

実践研修を通して ブリ ー フケアに携わ

るために必要な知識や技術を学びます ｡

当法人 の フ ァ シリ テ 一

夕
ー として活動

した い方以外にも ､ ご自身の 生活や



本講座 のカ リキ ュ ラ ム ※詳細は本講座 のご案内冊子をご参照くださ い ｡

講座 日程 時間 【テ ー

マ】 ※

第1 講

第1 回 1 0/ 8 (木)

1 8 : 3 0
～ 2 1 : 0 0

【グリ ー

フケアのキホ ンの 『キ』 ①】

必須
第2 回 1 0/ 1 5(木) 【グリ ー

フケアのキホンの 『キ』 ②】

第3 回 1 0/ 2 2(木) 【グリ ー

フケアのキホンの 『キ』 ③】

第4 回 1 0/ 2 9 (木) 【グリ ー フケアのキホンの 『キ』 ④】

第2 講 午 午

前 後

公 限

開 定

講 講

座 座

⊥
本

般 講

参 座

加 受

可 講

能 者

の

み

1 1/ 2 3( 月) 1 0 暗 ～ 1 7 時 【悲嘆学 ･ 喪失学】 必須

第3 講 1 2 / 1 2( 土) 1 0 時 ～ 1 7 時 【スビリチ ア ルケア ･ 宗教学】 必須

第4 講 1 / 9( 士) 1 3 時 ～ 1 7 時 【トラ ウマ とグリ ー フ】 選択

第5 講 1/ 2 3( 土) 1 0 時 ～ 1 7 時 【緩和 医療 の現場で見るグリ
ー

フ】 必須

第6 講 2 / 1 3( 土) 1 0 時 ～ 1 7 時 【ナラ ティ プアブロ
ー

チ】 選択

第7 講 2 / 2 8( 日) 1 0 時 ～ 1 7 時 【子 どものグリ
ー

フ】 選択

第8 講 3 / 2 6( 土) 1 0 時 ～ 1 7 時 【わかちあ いの会の実際】 必須

第9 講 4/ 9( 土) 1 0 時 ～ 1 7 時 【自分を知る】 選択

第1 0 講 5/ 2 2( 土) 1 0 時 ～ 1 7 時 【マイン ドフ ルネス ･ 支援者支援】 必須

対象者

当法人のフ ァ シリテ 一夕 ー として活動 したい方 ､ または ､
ご自身の生活や仕事 ､ 活動に いか したい方 ｡

グリ ー フサポ ー トに関心 のある
一 般の方 ､ 支援者 ･ 専門職の方な ど､ どなた でも ご参加 い ただけま す ｡

受講費用

全講座合計
一

括支払 い割引

一

般受講者 1 1 0
′
0 0 0 円 9 5

′
8 0 0 円 ( 1 5 ′0 0 0 円割弓り

個人 ･ 法人会昌 8 4
′
0 0 0 円 7 5 ′0 0 0 円 ( 9 ′0 0 0 円割弓l)

《 割引》
･ 個人会員は ､ 各講座(公開講座も含む) ､ い ず
れも2

′
0 0 0 円 割引｡

･ 法 人会員は ､ そ の法人に属す る方 は何人で

も 2
′
0 0 0 円 割引｡

･ な お ､ 初回時 (第1 講終了時) まで に一括で

全額を支払われる方も割引い た します ｡

本講座を受講される方は ､ 必 須 講座 と選択講座 ( 2 講座以上) を受講し て くださ い ｡

第 1 講は ､ 各講 5
′
0 0 0 円 ( 全4 回 : 計 2 0 ′0 0 0 円) ｡ 第1 講 ( 全4 回) は ､ 本講座 の必須研修です｡

第2 ～ 1 0 講は ､ 各講 1 0 ′0 0 0 円 ( 公開講座の み 3 ′0 0 0 円) ｡ 各講ともに公開講座 + 限定講座で構成されております ｡

本講座の受講者は ､ 公開講座 と限定講座の両方を受講してくださ い ｡ 公開講座は ､ どなた で も参加可能です ｡

仙台レイ ンボ ー ハウス 仙台市青葉区五橋2 - 1 - 1 5 ( あ しなが育英会東北事務所)

申込方法

塾
本講座の お問い合わせ ･ ご相談 ･ ご質問等は､ 下記ま でご連絡ください ｡

N P O 法人 仙台グリ ー フ ケア研究会 事務局

電話 : 0 7 0 - 5 5 4 8 - 2 1 8 6 メ ー ル : g riefbffic e @ g m aiI . c o m

本講座 は､ 赤い 羽根 ｢災害ボ ラ ンテ ィア
･

N P O 活動サポ ー ト募金｣ 助 成金 により運営 して おります｡




