
毎回こ好評頂いています渡部純夫先生の公開講座､ 今回は､ ｢ 傾聴再考｣ です｡

｢傾聴｣ は､ 話し手の語ることを否定をしないでそのまま受けとめ､ 共感的に 一 生懸

命聴かせて頂< ､ というコミュ ニケ ー

シ ョ ン技法です｡ 相手の心に寄り添う ｢傾聴｣

は相手も自分も幸せになれるすばらしい技術でもあります｡

傾聴ボランティアとして､ また大切な家族や自分自身のために､ もう 一 度 ｢傾聴｣

につ いて 一 緒に考ぇてみませんか?
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