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【日 時】 2 0 1 5 年1 0 月2 4 日 土曜田 中前1 0 : 0 0 ～ 椚烏 昭 午前9 : 3 0 より受付開始

監会 場】 エ ルソ ー ラ触台 研鯵童 仙台市青葉区中央1 丁 目3 一

瑠 仙台アエ ル2 8 階

【交 通】 J R 仙台駅より徒歩2 分 ､ 仙台市営地下鉄仙台駅より徒歩4 分

【定 員】 3 0 名( 定員になり次第締め切り) 電話 耳F a x - メ ー ルいずれか にてお申込くださむ､

講師 : 安住 友紀子 あずみゆ き こ

仙 台市生 まれ

NPO 法人 サ イ モ ン トン 療法協会 東北支部長

サ イ モ ン トン 療法 認定ス ー パ バ イザ ー

安住友紀子 カ ウ ン セ リ ングセ ラ ピ ー

代 表

認定心 理 士

泉壕無察
ご興味のある方 はどなたでも

ご参加 いただけます
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お申込 み 1

お問 い合わせ

がん治療中 の方 ､ これか ら治療をする方 にと っ て ､

感情を安定させ ､ リラ ッ クス した状態で 治療を進める

こ とはとても大切な こ とで す｡ また､ ご家族など支援

する汚がリラ ッ クス してい ることも､ 効果的なサポ ー

トに つながります ｡

サイモ ン トン療法は､ アメ リカ の放射線腫瘍医で あ

り､ 心理社会腫瘍医 のカ ー

ル ｡ サ イモ ン トン博士によ

っ て 開発された ､ がん患者さんとご家族( サポ
ー タ ー

)
のための心理療法です ｡

健康は私たちの本質であり､ 病気は私たらを本来の

調和 の とれた自分 に戻すため のメ ッ セ ンジャ ー

です ｡

単に病気の症状が治まる ことだけでなく､ 心 ､ 身体 ､

社会性ならびに霊性面に おい て癒され ､ 調和を取 り戻

す ことが大切 です｡

今矧ま､ サイモ ン トン療法の トピッ クカ＼ら ｢ 病気の

意味｣ ｢ 希望 ･ 信頼 ･ 内なる叡智｣ ｢ 効果的なサポ ー

トとコ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン｣ を中心 にお話 します｡ 病 気

や人生 での 困難な場面に､
い っ たい どのように向き合

い ､ 支えるか ､ ご 一

緒に探求をは じめま しょ う｡

声

柑

空空空空空竺空竺空空讐竺空空空空空空空雪空空空讐聖空空竺空竺空竺空空竺聖空

T E L O 50
-

331 4 - 0003(平日 柑 ～瑠7 時)
FÅX O50 - 373 0 -

柑09

e
-

m a蔓雲量nfb @ si m o n七0摘ap a n . c o m
ご氏名･連絡先▼開催日一会場名をお知らせください
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主 催 / 銅PO 法 人サイモ ン トン療法協会
W W 軋 S 夏m O n 七o r由p a n . c o m

〒1 7 3
- 8 8 1 0 東 京 都板橋 区大 谷 口 上 町 3 0 - 1

日本 大 学 医 学部内科苧系総合内科学分 野 内
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