
蒜 譜
ながら､ 健康や医療につ いて気軽に語り合いませんか ? 励

｢ 認知症につ いて ､ なんでも語り合いましょう｣

すでにご家族やお知り合いが認知症になり､ 介護をされている方も多いかと患 いま
す｡ また ､ これから認知症になるのでは､ あるいはご家族が認知症と言われたらど
うしようと､ 考えている方もおられるでしょう｡
カフェ では ､ まず認知症につ いて簡単なミニレクチャ ー を行 っ たあと､ 肩肘張らない
感じで｢ 認知症について｣ 幅広く､ 気軽に語り合いたいと患 っております｡
どなたでも参加できます｡
皆様の参加をぜひお待ちしております! !

場所 土橋内科医院待合室(仙台市青葉区八幡2 -
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時間 1 0 月3 1 日( 土) 1 5 : 0 0 ～ ( 約2 時間)

テ ー マ 認知症につ いてなんでも語り合いましょう

参加費 3 0 0 円( コ
ー

ヒ ー

､ 茶菓あります)

参加 20 ～ 3 0 名(どなたでも参加できます)
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参加ご希望の方は下記に電話かメ ー

ルを
お願い致します｡
連絡先: 0 2 2 - 2 7 2 -9 2 2 0

d o b a s hi @ m i st . o c n . n e .ip

どばし健康カフェ実行委鼻会 小田倉まで

(個別の健康問題に つ い て は扱いません ので ､ ご了承願います)




