
仙台市委託事業 ( 難病医療相談会)

削 柑 肝○法人線雑品病症友の会東北ま辞

医療講演会 ･ 相葉会 ･ 交流会言n 仙台

｢ 体儲け ～ ホミンサボ ー 几で活力をとりもと蟹う ～
J

秦薇: ｢ 〆零椚IL ボ ー ルウオ ー クの乗牲J

美しく歩く ～ さく歩く ～ 掩響をマイナスI O 歳に

ポ ー

ルウ オ ー タ は ､ 専用 のポ ー ル を持 っ て歩く こ とで ､ 上半身も動かす こ とが モきる

健康的 に効果ある運動です ｡ 今回 ､ 車椅子の方や ､ 難病の方 へ も指導経験のある講師

を迎えて ､ 常導L て い ただ嘗 ます ｡
一 般の 方も､ 線維筋病症でない病気の方も参加 O K です ｡

講師 : 全甘木′ルデック ウ オ ー ク連盟公認循尊貴

板屋 有美先生 ･ 小澤 真帆先生

日時 : 2 01 5 (H 2 7) 年 9 月 柑 日( 土)1 2 :3 0 ～ 1 6 :3 0

受付開場 12 :0 0 ( デ ー

タ測定)

場所: 仙台市シル バ ー センタ ー 7 階第 一

研修室

〒98 0 - 0 0 1 3 宮城県仙台市青葉区花京院1 丁 目3 番 2 号 T E L : 0 2 2 - 2 1 5 - 3 1 9 1

会費: 無料

歩きやすい靴( ス ニ ー カ ー 等)を用意ください

* 受付後すぐに必要なデ ー タ測定をいたします｡

参加中込み: 9 月 1 5 日( 火) まで

参加希望愈去は 下 記までお申込みくださし㌔=

F A X ･ E メ ー

ル の 方は住所 ･ 氏名 ■ 電話番号記載の 上 お申込 みください ｡

□ N P O 法人線維筋痛症友の 会東北支部 山田章子

〒9 8 0 - 0 0 1 4 宮城県仙台市青葉区本町
一

丁 目 9 - 2 8 - 3 0 4

T E L / F A X O 2 2 - 7 2 1 - 5 1 5 6 ･ E メ ー ル t o h o k uf m @ y a h o o . c oj p




