
高齢者の認知牢予防のために 2月生嵐集
1月末日締切
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月曜日コース･火曜日コ-ス
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10時から井教と声帯と

対藩を一対一で約30分

『 咽 旺 ■ ■

96過 の 予 定 で す

一 車重重き -

1ケ月2.000円 (含学習材代)

地下鉄広瀬通り駅下妻 丙5.V.□ 練嬢∩44



｢脳卜L/塾｣には4つのコ-スがあります

① 仙台市青葉区-番町での毎週通学 ｢本部コース｣

② 本部コ-又と同じ内容を各地での ｢地域コ-ス｣

③ 自宅学習コースーA
主催者を決めますO場所を決めます｡高齢者の参加者を募集し
ます｡月一回の定例E]･時間を決めますQ費用毎月1000円
毎月本部よりサボ-タ-が派遣されます｡

④ 自宅学習コースーB
自宅へ3ケ月毎に12週分が送付されます｡自己採点になりま
す｡費用3ケ月で2400円｡本部でスクーリングがあります｡

学習法 脳活性の薬を飲むつもりで毎日続ける

国語○内容 ･学習法､江戸かるた､E]本のことわざ､E)本の唱歌､
俳句､健康､都道府県政令都市名､昭和年表､日本の文学､
世界のいい嘗葉､日本の法律､日本の紹介 ｡四七都道府県､
四寧熟辞､日本の詩歌､古典､ことばの説明 96過分
○玩み･声に出してはっきりと､姿勢を正して
○書き･続け撃でなくはっきりと､鉛筆で書き取りの要領で
○前頭前野への刺激が目的なので覚える必要はなし
算数○内容･1+1から二桁の足し算､引き算､掛け算､割り算
○所要時間怯秒まで計り､すらすらと毎日1枚60閏を終える
ことが望ましい 96過分
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