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均7 呼 びよ肌 シンポジウム

教育と医療の協働と

これからを考える
4 日( 日) 1 0 : 3 0 ～ 1 2 : 0 0

シンポジス ト: 虹 乃美稀子さん
(S P ∈lC e S 川P 仙台ゆんた虹のこども図園長 仙台市保育士として勤務

後 ､ 匡宅で シュ タイナ ー 幼稚園を凹む 脛災後は母子週末保菰プロ

ジェ クトちいさなたぴJ A P A N 代安)

鶴田史枝さん
(郡部市 肝 A N 既定アントロボソフィー督匿スペシ ャリスト アン ト
ロボソフィ ー 筍感を学ぶ裔隣咄の会金属)

橋浦陽子さん
(申2 から幼稚関年少まで の4 人の子どもの母親 良男が3 矧こなるの

を待ち わびて草の根仙台シュ タイナー学校へ 入会)

司会: 竹内真弓 (憫神科医 日本アントロボゾフィ ー

のための医師会会則

プログラム/ 3 日(土) 1 3 : 3 0 総合ワ ー

クシ ョッ プ
1 4 :3 0 各ワ ー クショッ プ

1 6 :0 0 ティ
ー タイム

1 6 : 3 0 講 演(1 8 : 0 0 終了)

4 日( 日) 1 0 : 0 0 全体の集い

1 0 : 3 0 シンポ ジウム/ 子 どもワ ー

クシ ョップ

1 2 : 0 0 ランチタイム

1 3 : 3 0 各ワ ー クショッ プ

1 5 : 1 5 全体シェ アリング(1 6 : 0 0 終了)
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日常の 中で望ん でい ることは何か と質問されたら､ 多く

の 人が ｢ 子 どもたちの 健や か な成長｣ と答える の で はな

い で しょうか｡ そ の ｢健や か な成長｣ には ｢ 医療｣ や ｢教

育｣ が 大きな役割を果た します｡ しか し､ 今日 ､ 医療 は 医

療であり､ 教育は 教育であり､ そ の ふ た つ が 交わ る こと

はありませ ん ｡ か らだ だ けを見る､ こころだ けに注視する

ことで ､ 魂を楕した 肉体 を持 つ 子 どもの 成長を助ける こ

とが できるの で しょうか｡

シュ タイナ
ー

理 論をベ ー

ス とした人智学で は､ ｢ 教育と

医療｣ を繚 び つ けるとい うア プ ロ ー

チ で ､ 子どもに 寄り

添 っ た ｢ 医療｣ と ｢教 育｣ を模索 して い ます｡ 今 回 は講

座 ･

シ ンポ ジ ウムを｢教育と医療｣ ､ ワ ー クシ ョ ッ プ は ｢こ

ころとか らだの 関わり｣ をテ ー マ に行ない ます｡

エe c 餌 代 誇漬

シ ュタイナ ー 教育からみた

心身の健康とは何か?
一 教育と医療の道が交差するところ

3 日(土) 1 6 :3 0 ～ 1 8 :0 0

講師 : 入間カイさん

嗣師プロフィ ー ル : 緋愈市生まれ ｡ 幼少時奄ドイツで過ごす｡ 中学 ･ 同校

時代に不登校を経験し ､ ドイツ ､ イギリス ､ アメリカのシュ タイナー学校に
関学｡ 上智大学比校文化学科で政治学を学んだ後､ フ リーの通訳 ･ 翻訳

薬｡ 現在､ 那罰みふ じ幼稚回国良､ 日本シュ タイナー幼児教育協会代袈､
ゲーテアヌ ム医学セクシ ョ ン外部研究貝｡ 主な菅沢脊に ｢ 三月うさぎの
ティ ー タイム｣ ( 南方新社) ､ ｢ これからのシュ タイナ ー 幼児教育J (替秋

社) ､ r小児科診療室l (グレックラ ー / グ ー ペル共否 ､ 水声社) な ど｡
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恥 7ゐん甲 ワ ー クシ ョ ップ

からだの解放､ こころの解放

3 日(土) 1 4 :3 0 ～ 1 6 :0 0 4 日(日) 1 3 :3 0 ～ 1 5 : 0 0

歌唱療法 定員各日1 5 名

ボ ー トマ ･ エ クササイズ 定員各日1 4 名

健康オイリュ トミ ー 定員各 日1 2 名

子どもワ ー

クシ ョ ップ

つくる喜びを意志のちから へ

4 日(日) 1 0 :3 0 ～ 1 2 :0 0

人形劇 - オイリュ トミ ー

､ リズム ー 粘土造形

A . 小学校1 ～ 3 年生のお部屋 定員1 0 名

B . 小学校4 ～ 6 年生のお部屋 定員1 0 名
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づなぐ会ワ ー クショ ップ宮城実行委貞会 共催/ 教育 ･ 芸術 ･ 医療で つ
.
なぐ会

後援/ 草の根仙台シ ュ タイナ ー 学校 ね っ こぼ っ こ囲 お ひさまの丘 とも子助産院 塩釜子ども劇場



開催に向けて … . … . . . . … … … … .

｢ 医療と教育｣ を語る言葉をまだ持ちません｡

しか し､ 感覚として､ そこ にある確かさや希望､ 本質的なもの を感じて いま弟

今臥 ｢教育 ･ 芸術 ･ 医療でつ なぐ会｣ の協力を得て､ 多賀城市で

｢教育と医療｣ をテ
ー

マ とした講演や シンポジウム､ ワ
ー

ク シ ョ ッ プを開催します｡

これが､ い ま学びたか っ た こ とだと直感して おります｡ 本当に楽しみです｡

多くの方々 にと っ ても､ さまざまな気づきの始まりとなれば幸いです｡

つ なぐ会ワ ー クシ ョ ッ プ宮城実行委員会

教育 ･ 芸術 ･ 医療でつなぐ会

2 0 1 1 年 の 東日本 大震 災をきっ か けに ボランティアグル
ー プ ｢ 教育

･

芸術
･

医療 で つ なぐ会｣ が発 足しました｡ 東北を中心として全 国各地 て＼ シュ タイ

ナ ー

理 論に基 づく芸術 療法や マ ッ サ ー

ジの ワ
ー

クショ ッ ス 医療の 講演な

どを続 けてい ます｡ メン バ ー は､ シュ タイナ ー 教育や人智学 を学 んだ医師､

教 師､ 芸術療 法士 など､ メンバ ー は約4 0 名 (代 表: 竹 内真弓) ｡ この 4 年間

で∴東北を中′むに7 0 回以上 の支 援活動を行っ てい ます｡

主な活動内容

1 . 教育 ･ 芸術的支援(子ども対象) : リズム遊び､ 絵画､ 管楽 ､ オイリュ トミ
ー

､ 人形

劇 ､ 静り聞か せ など( 大人対象) : 難波( 教育や放射能､ トラウマ 学など) ワ
ー ク

ショ ップ (絵画､ オイリュ 寸ミ
ー

､ ボ
ー

トマ 体操 ､ グリ
ー

フケアなど)

2 . 医 療的支扱(子ども/ 大人対象) : 医療相談､ 各部芸術療法(個人/ 小グル ー

プ) ､ マ ッサ
ー ジ(アインライン プ ングまた はリズミ カル マ ッサ ー ジセ ラピ ー) など
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今回の ワ

ー

クシ ョ ッ プを担 当して い るメ ンバ
ー は

､ 芸術療 法士や 教師 など､ 活動経験 も豊

富なそれぞれ の分野でのス ペ シャリストです㌔ より深い ｢からだとこころとの関わり｣ を体験

してみてください ｡

◆歌唱療法(アンカヴァ ー リング ･ ザ ･ ヴォ イス) 講師: 平 井久仁子

一身体 を楽器 の ように響 か せ て-

ア ンカ ヴァ ー リング ･ ザ ･ ヴォイス (声にかけられた覆い を取り除くという意味) で は､ 人間

の声は本来､ 正 しく美 しい と考えて い ます｡ 心や体 の緊張 ･ 筋 肉の裳 えなどによっ て 本来の

声の輝きを損な っ て い る原因を白身の声や身体 に耳を澄まして ､ 取刃除くための 取り組みを

します｡ 普段 歌う機会 が ない方 ､ 歌 は苦手とお っ しゃ る方もどうぞ おい で下さい ｡ もちろ ん

歌 の好きな方もお待ちしております｡

◆ボ ー トマ ･ エ クササイズ(S p a ci al D y n a m i c s) 講師: 天 鼓

一動きから見 い だす心身の調和一

私 たちは無 意執 のうちにからだ を動か して い ます｡ どのように立 ち､ どの ように動くの か｡

それを意識 的にする ことで､ 空 間 へ の感覚 が磨かれます｡ 家庭 の 中で､ 社 会で､ い か にして

調 和やバ ランス を保 つ のか ､ 白身の からだを通 して体 験 することができます｡ シ ュ タイナ ー

が考案 しポ
ー トマ が つ くりあげたエ クササイズは､ 敬 意を込めて自らの 身体 に向か い 合う

こと､ 自身の魂 が求めるからだの 動きを教 えてくれます｡

◆ 健康オイリュ トミ ー 講師: 石 川公子 ( 3 日) 竹荒郁美( 4 日)

一躍動する生命のカー

体を動 かすの は楽しい もの です｡ 緊張 して い る体や心 がほぐれ､ リラ ッ クス できます｡ オイ

リュ トミ
ー

は西洋 の気 功 に似て おり､ 水の 流れや風と い っ た自然の 動きを体 の動 きに取り

入れたもの ｡ 簡単な動きてこ 呼吸が 塞 い ､ 自然 治癒力､ 免疫力が高まります｡ 初 めて の方で

も楽しめますし､ ｢気持ちが楽になっ て ､ 心とからだが 暖かくな っ た｣ あるい は ｢自分自身を

取り戻すことが できた｣ とい っ た感想を多くい ただい て いますっ

子どもワ
ー

クシ ョ ッ プ

講師 : 小川千帆 井上美知子 小林由香 篠裕子 宮田文子 村上典子

江崎種子 横手千代 杉本照代

オ ー プ ニ ングは人形劇を｡ どんなお静で しょう｡ オイリュ トミ ー

やリズムでみんなでからだを

動か したら､ さあ ､ その あとは粘土の 時 間｡ 粘土 を触る､ に ぎる､ あ つ める ､ かたちづく

る ‥

｡ 粘土で何か をつ くり出すことは心とからだを生き生きと動か します｡ 楽しきと喜 びを

もっ て 手を動かす ことで､ こ どもの 意志の ちからは育まれます｡

E m ai[: k u r a m p o n p o n @ y a h o o . c o .j p T E L ･ F A X = 0 2 2 - 3 5 6 ･ 9 5 8 7

参カロのものに○をお付けください

3 日 全日 ワ
ー

クシ ョ ッ プのみ 講演のみ

4 日 全日 ワ ー クシ ョ ップのみ シ ンポジウムのみ

おとなワ ー クシ ョ ップ 口内に第1 希望/ 第2 希望を記入 してください

3 日 □ 歌唱療法 ロ ボ ー

トマ
･

エ クササイズ ロ 健康オイリ ュ トミ ー

4 日 □ 歌唱療法 ロ ボ
ー

トマ
･

エ ク ササイズ ロ 健康オイリ ュ トミ
ー

子どもワ ー クシ ョ ップ [氏名 小学校 年生]

4 日 1 0 : 3 0 ～ 1 2 :0 0

年齢 歳]

3 日 定員各1 0 名

1 4 :3 0 ～ 1 6 : 0 0 (幼児/ 小学生)

1 6 :3 0 ～ 1 8 : 0 0 (小学生のみ)

4 日 定員吾1 0 名

1 0 :3 0 ～ 1 2 : 0 0 ( 幼児のみ)

1 3 :3 0 ～ 1 5 : 0 0 ( 幼児/ 小学生)

* 会場内へ のゲ ー

ム機などのお持ち込み はお断りいた します




