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～ フライングディスクをやってみよう! ～

講 師 宮城県障害者総合体育センタ ー 山崎 晃東 氏
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仙台市福祉プラザ プラザホ ー ル

盲ろう者( 目と耳が不自由な人) とその家族

無料

動きやすい服装､ 汗 ふきタオル ､

水分補給用の飲み物

平成2 7 年8 月3 1 日( 月)

『フライングディスク』 とは ■ ･ ■

一 般的に いう｢ フリスビ ー

｣ の ことです｡ 今回の体験では ､ ディスク

を円形の枠の中に入れる｢ アキ ュ ラシ ー

｣ 種目の体験をします｡

≪ 申し込み ■ 問い合せ先≫

お申込み の際は､ こちらまでご連絡下さい ｡

みやぎ盲ろう児 ■ 者友の会 事務局 (担当/ 工藤)
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宮城県障害者社会参加推進センタ ー
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