
心と からだ の 健康づくり講演会

呼吸 の極意を学ぶ

N P O 法人 日本健康づくり協会理事長 医学博士

講師 : 永 田ながた應あきら 先生

平成 2 7 年 $ 月 2 8 日 ( 金)

エ ル ｡ ソ ー ラ仙台 ｡ 大研修室

仙台駅前ア エ ル 2 ･8 階
* 室Z イ ス 株高層階用 エ レ ベ

ー

ダニ を ご利用下さ い

【開場】 1 3 : 0 0 より受付 【開演】1 3 : 3 0 ～ 【閉演】 1 5 : 3 0

会費 : 8 0 0 円 ( 当日) 要事前予約

お問合わせ ｡ お申込み先 . 0 7 0 -

6 9 5 3
-

8 8 8 5 長沼

主催 : N P O 法人 日本健康づくり協会 宮城県支部

本協会 は練功十 八 浜 の 日 本 で の 普及活動を本場 中国練功協会 より

委託
､
公認 され た N P O 法人 です

協力 : 健康呼吸体操 ･ 練功十八法 の会



永田 最先生 医学博士

嘩 協会理事長

肝0 法人 日 本大衆音楽協会最高顧問

コ ン ピ ュ ー タ ｣ 利用 の バ イ オ フ ィ ッ トネ ス テ ス トの シ ス テ ム 化 な ど連動 生 理 の

研究 で知 られ て い る｡

富山県国 際年鱒医学セ ン タニ 研究室長を産 て ､ 2 0 0 2 年よ り現戟｡ こ の 間 ､ アメ

リカ の サ ウ ス カ リ フ ォ ル ニ ア大学やボ ス ト ン大学神経 ･ 筋研究所などに留学

【Ⅳ 0 法人 日本大衆音楽協会】

カ ラオ ケを主体とす る大衆音楽の 文化的向上と発展を▼目指 し､■そ の組線化 を図る こ とを目

的 と して
､
日本大衆音楽協会 が誕生｡

【富山県 国鱒 卿 】

世界中の 伝統医学を調査研究する機関｡

伝統医学
一

般に 関して知識を有 して い る現代医学の 医師は希 ｡ 伝統医学は ､ 単に ハ ー ブ

を使 っ たり ､ 健康食晶 を使 っ た りす るもの では なく ､ 理論的な生命観 に もと づ い て ト
ー

タ ル に人 を観て ､ 治療だ けで なく ､
予防さらに は健康増進を ､ 肉体 レ ベ ル だ け でなく心

と心 の奥 の 額域に 対 して 行う シ ス テ ム を持 っ て い ると い う こ とを理解 して い る医師は

希で あろう｡ 漢方医学以外 を研究する公 的磯閣 と して は日本 で は希｡

【永 田先 生著書】

息を吸 っ て 吐くとい う呼吸運動 は ､ 自律神経系を介 して じ つ は内臓 の働きや血圧 などに

大 きく影響を与えて い ます ｡ 呼吸と健康の関係 を科学的に解き明 か し､ さらに心身の バ

ラ ン ス を ベ ス トな状態 へ と導く 究極 の呼吸法･を紹介 した本 ･ ｢ 呼吸の 極意｣ ｡

他 ｢ 図解呼吸 の 莫髄 コ ツ の コ ツ｣ ｢ 呼吸 の奥義｣ r 運動の 科学的基礎｣ な ど､ 著書多数 n




