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｢ハッピーなママ｣ になりましょう l_l■
マ マ のための コ ー チング第

一

人者である ｢ ひ ろ っ しゆ コ
ー

チ｣ が三年連続で仙台にや っ て来る !

心で感じる コミ ュ ニケ ー シ ョ ン講座 ｢ マ マ のイヰイキ応援プログラム｣ は口 コ ミだけで全国に飛び火｡

5 国の講座で ､ 子育てがヴンとラウになると大評判 ! l

笑 い と感動い っ ぱいの マ マ イキ で､ 私たちと 一 緒 に心の土台作り左しませ んか ?

ママのイヰイキ応援7ロヴラム
蒜蒜(土) 慧2子禦≡圭ヲ琶分よ碧雲讐梨ども警

ママイキ

1 0 月2 4 日( 土)

②1 0 = 5 0 ～ 1 2 : 3 0 日立システムス
小

恭一桐山台
【承認1】 自分盲も っ と好き になろう､ 自分の持つ 基準に気づい てい ますか ?

③1 5 : 4 5 ～ 1 5 : 4 5
【承認2】 自分の気持ち盲伝えて みよう !

1 1 月 7 日( 土)

④1 0 :5 0 ～ 1 2 : 3 0 仙台市民会館
【区別】 悩んで い るこ と､ それは本当に ｢ あなた｣ の 問題 ですか ?

⑤1 3 : 4 5 一 - 1 5 : 4 5
【価値】自分の価値妄掘り起こ ¥ う､ モこ から未来が見えてくる !

山崎洋実さん(ひろっしゆコ ー チ)

に んな方に
果てほし

い ト ･

豊麗な事例盲用い た ｢ 心で感じる｣ コ
ー チ ンヴ講座が首都圏で大評判!

まさにダイナミ ツウなぞの講座は参加するだけで元気になり､ マ マ の輝き盲

引き出して くれます

著書の ｢ マ マ で い るのがつらくな っ たら読む マ ンガ｣ ( 主婦の友社) はa m a z o n

子育て部門第
一

位獲得 ! 最新刊は ｢ 自分とうまくつ きあう方法2 7｣ ( 講談社)

オフ イ シ ヤJL/ H P h t t p :/ / w w w .fi n e -⊂O a ⊂h i n g . ⊂O m / m a m a i ki /

名取ゆきじさん( こゆっき ～ * コ ー チ)

ファインコーチげ 認定
･

マ マ のイキイキ応援プログラム

マ ス タ ー 講師｡ M o m
.

s P o ⊂k e t 主宰｡

ひ ろ っ し ゆ コ ー チ の 愛弟子で 二児 の母｡

幼稚園教諭の経験 を活かし､ 子供に対する専門的

な知識吉備えながら､
一

人ひ とりの マ マ の気持ち に

寄り添う講座が人気｡

怒っ てばかりの マ マ ､ 毎日後悔と反省の マ マ ､ 疲れ切 っ て い るマ マ ､ 不安盲感じる マ マ ､

夫にイライラする マ マ ､ 完璧盲目指す マ マ ､ 勉強熱心な マ マ ､ プレ マ マ ､一子育て完了期マ マ ､

保育 ･ 教育関係者の方､ 子育て に関心の ある方､ マ マ だけで なくもちろ んパパも ! 】
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☆定員 : 4 0 名
★参加費: 1 コ マ 5 2 4 0 円× 5 コ マ + 会場費等1 3 0 0 円 = 1 7 5 0 0 円
※へ

小

寺フィ外ワンlこご加入の 場合､ 胡座黄1 6 2 0 0 円が1 0 % 割引で1 4 5 8 0 円+ 会場費等にな
L｣ ます｡ ※2 コマ以上からの単発受調も可能ですが､ 1 コマ あたり5 7 8 0 円の詞座賛 になります｡

☆託児 : 先着 1 5 名 ( 生後 6 ケ 月以上) 講座② ～ ⑤ 8 4 0 0 円(2 1 0 0 円× 4 コ マ)

講座①の み利用人数による為､ 個別 にご連絡致します ｡
※ 2 0 1 5 年 1 0 月5 日時点で 6 ケ月未満の お子様の場合､ 同室受講が可能です｡ ( 同室受講定員5 名)

★お申し込a! は裏面参照の うえ ⇒ ｢ マ マ イキ2 01 5 秋 @ 仙台主催チ ー ム｣ h tt p :// a m e bl o .j p / m a m ai ki s e nd ai2 5 4 /

後援 仙台市 ･ 仙台市教育委員会 ･ 仙台放送 ･ ≡ヤギテL, ビ ･ K H B 東日本放送 ･ T B 〔東北放送 一 河北新報社



≪お申し込み≫

2 0 1 5 年 7 月 3 日( 金)受付■姶!

ブロ ヴ内の申し込み フ ォ ー ムまたはメ ー ル にて お申し込み下さい ｡
★ フ ォ

ー

ムの場合★

ブロヴ ･ ･ h t t p :// a m e bl o .jp / m a m ai ki s e n d ai 2 5 4 /

申し込 み 7 オ ー ム ■ ･ h t t p :/ / k o k u ⊂h e e s e .⊂O m / e v e n t /i n d e x/ 5 0 5 7 5 9 /

★ メ
ー

ル の場合★

m a m aiki s e n d a i 2 0 1 5 @ g m ail .⊂O m まで件名盲
｢ マ マ イキ2 5 4 期仙台申し込み｣ ｣ と して下記内容左入力の上お申し込み下さい ｡
① お名前 ( ふりがな) ②ご住所 ③電話番号 ④メ ー ル ア ドレ ス

⑤託児の有無 ( ご希望の場合､ お子様のお名前 < ふりがな > ･ 年齢< 月齢> ･

おむ つ の有無 ･ ア レ ルギ ー

の有無< ア レルギ ー

の種類 >

⑥こ の講座盲知 っ たき っ かけ ⑦ マ マ イヰの受講暦の有無 ( ある場合 ､ い つ ､

どこ で ､ 何期受講か) ⑧ ベ ネフ ィ ッ ト会員の方は会員番号と会員名
お申し込み後5 E]以内L= m a m a j ki s e n d ai 2 0 1 5 @ g m ail .⊂O m から受講料の

振込先などの詳細盲ご連絡い たします ｡ 迷惑メ ー ル設定盲され てい る方は､

受信設定言お願い いた します ｡

ご連絡頂 い た個人情報1ま､ 講座開催に関わるお知らせやお問い合わ廿 へ の 回答

以外には利用 いたしま廿ん｡

≪注意事項≫

◆お申し込み後､ 入金確認妄も っ て正式なお申し込みとします ｡
◆振り込み先詳細ご案内後2 週間以内にお振込みが無い場合はキ ャ ンセル扱 いと
させて]頁きます ｡

◆ご連絡後5 日経 っ ても返信がない場合 ､ 通信事故等も考えられます ｡

恐れ入りますが再度ご連絡頂けますようお願いします ｡

◆お申し込み後のキ ャ ンセルに つ革ましては､ 講座の5 週間前 ( 9 月1 2 日2 5 時)
まで にご連絡下さい ｡ 振込み手数料盲差し引い て の返金となります ｡
¥ れ以降につ きましては返金 いたしかねますのでご了承下さい ｡

◆受講生様の ご都合によL｣ 当日欠席された場合､ 返金は 一 切 い たしかねます ｡

◆託児に関して ､ 保育人数亡合わ廿て保育者盲確保しております ｡
キ ャ ンセルに つ い ては開催日1 0 日前 ( 9 月2 5 日2 5 時) まで にご連絡下さい ｡
¥ れ以降は返金が難しい場合がございます ｡
◆ネッ トワ ー ウビジネス ､ 宗教､ 人格改造 ､ セミナ ー

の勧誘目的での奉加は

固くお断りいたします ｡
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≪お問 い合わ廿≫
マ マ イキ2 0 1早秋@ 仙台主催チ

ー ム

★メ ー ル★ m a m aiki s e n d ai2 0 1 5 @ g m ail . ⊂O m

★プロ ヴ★ ht t p :// a m e bl o .j p/ m a m aikis e n d a i2 5 4 /




