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公益社団法人 日本理学療法士協会
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し介護予防体操
′

①10 : 3 0 ②1 1 :3 0

③1 4 : 30

膝が痛い ､ 腰が痛い､ 長く歩

けない … ･ あきらめてい

ませんか?

簡単な体操をご 一

緒に体験 し
てみませんか ｡

イブイベ ント

①11 : 00 ②1 3 :3 0
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音楽プロデュ ー

サ
ー

の猪狩太志を中心に

結成された仙台最響 ( さいきょ う) の
ボ ー カルグル ー プです｡ 本格的な歌声を
お届けします｡

□ 体重が減少した

口 元気がなくなった
□ 筋力が低下した

口 歩くのが遅くなった
ロ 出かけることが少なくなっ た

理学療法士はみなさんの健康を専P

( 他台駅前誘 参加費無料さ

特設コ ー ナ ー

運動機能チェ ック

コ
ー ナ ー

簡単な運動機能のテス ト

をしてみませんか?

〕
〕

一で

公益社国法人宮城県栄薫土合による

栄養相談コ ー ナ ー

理学療法紹介
コ ー ナ ー

理学療法っ てご存知ですか?

司 【フレイルとは】
管l
_ _筋カや 心 身の 活カが低下した状

雫! 態のことを指します｡
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嵐だからとい っ て放置しておくと婁

企盈状態になっ てしまう危険性がと

てち高くなります｡
これを予防するには運動をはじめと

して､ 食事の 改尊､ 認知 症の 予防

など､ 総合的に介護予 防に取り組

むことが重婁です｡

的に支援いたします




