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般社団法人 ピ ー

スボ ー ト災害ボランテ ィ アセ ンタ ー

2 0 1 5 年 8 月 2 9 日 ( 土)

仙台市市民活動サポ ー トセ ンタ ー

3 階 研修室2

住所 : 仙台市青葉区
一 番 町4 丁 目1 - 3

アク セス : 地下鉄広瀬通駅西5 番出口す ぐ

1 3 : 0 0 ～ 1 6 : 3 0

2 0 名 ※最少催行人数5 名
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学ぶ こ と ､ 知 る こ とが

む つ か ｢堆か⊥ を支える † 歩に なる

｢ 災害ボランティ ア入門｣ とは ?

個人で できる災害 へ の備えや災害支援に関する
一

般知識 ､

被災地 で の注意す べ きケガや病気 ､ 出発前から活動後ま で の

心構えな どに つ い て学ぶ講座 です ｡

誰 にで も必要な知識を今から身に付けておきま し ょ う ｡

参加費無料! どなたでも大歓迎です ! l

全国各地で開催して います ｡ お気軽にご参加ください ｡

旨訝臼密書ム繭蓉キミ赫妻歯 ･ す 縦摘
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< 第 1 部 >

自分が被災 した場合
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< 第 2 部 >

支援する場合

･ ボランティ ア として の心構え / 被災者 へ の配慮
･ 注意すべ きケガ､ 病気､ 自分たち の安全管理
･ 過去の事例か ら学ぶワ ー クシ ョ ップ

き

｢.
′
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･ 個人で で きる災害へ の備え …率敬二霊芝㌻･ ･至

･ 地域活動を活かす方法 ･･
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● 自分で で きるボラ ンティ ア活動
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受講時間3 時間半と聞いて いたの で ､ 参カ口

前は少し長いかなと思 っ て いたが ､ 実際に受
けてみたら面 白くて時間があ っ と言 う間に過
ぎて しま っ た ｡ (3 0 代 男性)

■

_ l

l I

I

t

l

⊂二 ｢ ｢

｣
｣㍉し二｣■｢ =｣ [三っ 亡 コ ] [二

｢ ｣ ｣ l l ｣ [ ∵ = ｣ [ [コ L ｣ ■ 二 ｣ 1 ∴ : ｣ ｣ l コ

l

ワ ー ク シ ョ ッ プカモとても楽 しか っ た ｡

災害において の知識や情報ももちろん必要
だが ､ 聴くだけでなく自分たちで考 え ､ 答 え

を導き出す こ とも大切だと､ や っ て みて本当
に必要だと実感 した｡ (2 0 代 女性)
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l

災害やボラン ティ ア に関して全くの未経験
で したが ､ 災害時の具体例が判っ て よか っ た
た ｡ (4 0 代 女性)

災害ボラン テ ィ ア には色々な種接があるこ
とがわかっ た｡ 現場だけでなく ､ 自分 の環境
に合わせてで きる支援方法を具体的に知 るこ
とがで きた ｡ 今からで も私にで きるこ とを見

つ けられた ｡ (6 0 代 女性)
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ただの講座 とい うより実践的な内容が多く :
ため にな っ た｡ (5 0 代 男 性) I




