
大 震 災 後 ; 4 年経過後の 『ぬ｣ 冷 匂
‥

ア 』 のために

一

貫 4 6 国 一

大震災後4 年 4 ケ 月を過ぎました｡ あなたの痛んだ心l 鱒 隆出来たで しょうか ? 一 人で悩んでいませんか ?
こんな時だからこそ話し合える仲間が､ 話す囁が必要なんです ! まだ ハ ジメの 一

歩を絡み出せない でいるあなた｡
一 歩踏み出したけれど立ち止まっ て いるそんなあなた｡ 仲間と趣険とカと希望を分かち合い勢気をも って力強く､

一

歩
一 歩共に歩んでいきましょう ! お気軽にお越しください｡ ス タッ フ 一 同心よりお待ちしています｡

7 月虔 集い 開催要項

･ 日 時… 平成 2 7 年 7 月 1 2 日(日) 1
_
4 ; 0 0 ～ 1 6 … 0 0

会
_
場… 仙台市塙祉プ ラザ 第 4 研修室 1 0 階

(仙台市青葉区玉稿 2 丁目 1 2 番 2 号 皿 : 0 22 づ1 3 づ2 3 7)

一 歩 一 歩

参加対象; 定員 2 0 名 予約制 (会場準僚の都合上ご
一

報下さ い ｡ 予約なしの場合でも席に 空きがあれば歓迎です)

蒋神障害当事者､ 健常者であっ ても今回の大地震で宜掛 間接を問わヂ心が痛み ､ 回復が進まヂ悩ん で い

る方及び家族､ 医療､ 禰祉関係者､ ボラ ン テ ィ ア及び福祉に 関心を寄せ る
一

般の方も参加で きま す｡

( タイプ A 型例会 オ
ー ブ ン方式)

第 4 7 回 平成2 7 年 8 月 9 日( 日) の集い は クロ ー ズ形式 ( 当事者及び家族に限定) での開催予定です｡

参 加 乳 無 料
内 容: ひ たすら体験を語り又聴くことを通して

〟

精神疾患や心の悩み
〝

から回復を目指す自助グル ー プ の集い

で す ｡ 今回はプ ロ グ ラ ム 前半に パ ニ ッ ク陣容当事者の ス ピ ー

チを予定して います ｡

後半が ピアカ ウン セ リ ングの予定に な っ て い ます ｡

を依頼して い ますも

主 催… 仙台心のケ ア研究会
後 払 仙台市精神保健福祉総合セ ン タ ー

( はあとぽ -

と仙台)

参加中し込み ･ お問い合わせはS 問い合わせは r仙台心のケア研究会｣ 代表 吉村まで 一札: 0 紗づ32 8 7 186 又は E l 閥岩l : q 即応軸感 触 肌○ 肌 n ¢臆

今後の開催予定

回 平成2 7 年 時
~
間 定員 集い の方式

4 7 8 月 9 日( 日) 1 4 00 一
- 1 6 カ0 2 0 名 クロ ー ズ

4 8 9 月1 3 日( 日) 1 4丈氾一 - 1 6 幻0 1 6 名 クロ
ー ズ

芝
‥‡･
■

･‥･ 1 0 月 11 日( 日) 1 4 00 ～ 1 6 伽 2 0 名 オ ー プン

50 11 月 8 日( 日) 1 4 00 ～ 1 6 カ0 2 0 名 クロ ー ズ

51 1 2 月1 3 日( 日) 1 4: 00 ～ 1 6 幻0 2 0 名 クロ ー ズ

仲間 絆 国籍




